


期間中は素敵な特典が盛りだくさん！

ご成約特別
キャンペーン実施中！
キャンペーン期間中（2026年1/10～3/30）に
フォルクスワーゲン中古車をご成約いただいた方に
素敵なプレゼントをご用意。

お好きな特産品を
お選びいただけます

色がえらべます

旧車の写真を
SNSに投稿したら
記念品プレゼント♫ ❶ フォルクスワーゲン木製模型

　 【ビートル・バス】
❷ 和歌山の特産品

旧車と記念撮影！

その他   イベント   盛りだくさん！

旧車ファン必見、
あの懐かしい 
名車が登場！ 

フォルクスワーゲン和歌山中央
認定中古車センター［手平］

わたしたちがお手伝いします！
夢を選ぶ楽しさ♪

1/10
sat.

認定中古車センター
和歌山トヨタ自動車株式会社
〒640-8319 和歌山市手平2丁目4番26号
TEL(073)426-0131 FAX(073)425-4751

営業時間／10:00～18:00 サービス受付／10:00～17:30
定休日／毎週火曜日、第1・第2・第3・第4水曜日、祝日の月曜日

Grand Open Fair
101/ （土）11・ （日）15・ （木）16・ （金）17・ （土）18・ （日）
各日10：00～17：00 ※1/12（月・祝）～14（水）は休業

GRAND OPEN!

和歌山県唯一の正規販売店

特別展示
オープンフェア
期間だけの

中古車ボディコーティング
実演・展示

※一部商品を
　除きます
※一部商品を
　除きます

施工・未施工の状態を
実際にご確認いただけます

フォルクスワーゲン
オリジナルグッズ
10%OFF

最
新
情
報
は

こ
ち
ら

1974年モデル
VWビートル standard

1966年モデル
VW TYPE-2
（ワーゲンバス）

1979年モデル
VW TYPE-2
（ワーゲンバス）

臨時駐車場
当店斜め向かい

酒やの鍵本

m
w
1
7
3

※期間中は当店斜め向かいに臨時駐車場もございます。
　下記の地図をご参照ください。
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あらかじめその利用目的を自社広告内または取得フォーム内に明記しそ
の目的の範囲内に限定して利用いたします。①お預かりした個人情報
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苦情・相談窓口担当　個人情報に関する問合せ窓口／泉州広告株式会
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和歌山市築港3丁目20-4
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幼児教育にご興味がある0～4歳までの
お子様と保護者

新入生募集中
令和８年度

幼児教育の名門

和歌山キンダースクール
℡.073-431-1820 
お問合せ／10：00～17：00（月～金）
和歌山市築港3丁目20-4

詳しくはホームページ
または

◀ LINE公式アカウントをご覧ください

見学・体験の
申込はこちら
見学・体験の
申込はこちら

対象

今年の春、当校の卒業生が東京大学に合格！！

施設見学、お勉強の
体験会も随時受付中！

住／紀の川市貴志川町長原248-8
営／9:30～12:30・14:30～19:00※予約優先制 休／土曜午後、日曜、祝日
院長／吉村義孝 経歴：愛知学院大学歯学部卒、大阪大学博士課程修了、歯学博士

歯科・小児歯科・矯正歯科・かみ合わせ外来（相談）／吉村歯科医院 ☎0736-64-8111

吉村キッズデンタルパーク
【 吉 村 歯 科 医 院 2 階 】だ よ！

ベビー体軸
専門トレーナー
が伝える! 赤ちゃんの発育に大切な
ベビー体軸

参加費
無料!ベビー体軸を体験してみませんか？

遊んで学べるムシ歯予防のための小児歯科

2月5日（木）・3月5日（木）
ご予約はお電話（0736-64-0821）
にて承ります。インスタグラムでは
最新情報を発信中！▶ ▶ ▶ ▶ ▶ Instagramは

こちらから

［時間］ 9：30～11：30（2部制）
［対象］ 0～３歳のお子様

0736-64-0821
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取材 ： MI企画 080-5343-9053
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プレゼント
キャンペーン

まみたん
泉州・和歌山版限定

和歌山・泉州 地元のいいお湯 入浴券を当てよう！
友だち追加で、プレゼントをGETしよう！

寒い季節は近くのお湯どころで家族揃ってあったまろう！寒い季節は近くのお湯どころで家族揃ってあったまろう！

〈応募締切〉
2026年

2月8日まで

※マイページ登録を完了すると「泉州・和歌山」のタブが表示されます

応募できます
「プレゼント」ボタンを押すと応募フォームが表示されます
「ぱどロコトク」に友だち追加して応募してね

寒い季節に家族みんなであったまれて、楽しいところといえば、温泉・銭湯などのお湯どころ。
今回は編集部厳選のお湯どころをご紹介します。しかも全て入浴券のプレゼント付き！！
あったか～いお風呂でのんびり、ぽっかぽかになって寒い冬を乗り切りましょう。どしどしご応募くださいね♪

誌面以外のお湯どころについてはQRから詳細を
見られるよ！

QRコードから
友だち登録
してね！

入浴券プレゼント 10組20名様

岩出市中島1283-144　☎0736-62-2611
■営／9時～深夜2時（最終受付深夜1時） 
■休／偶数月､第3水曜(祝日等により変更有) 
■料金／大人700円、小学生350円、
　　　　幼児(1～6歳)150円
　※9時～12時は大人600円（平日のみ）
　※土日祝は大人のみ100円UP

炭酸風呂と韓国サウナ
「チムジルバン」でのんびり！
食堂メニューも充実してます。

川辺の湯 安庵

入浴券プレゼント 20組40名様

泉佐野市りんくう往来南3 シークル2F
☎072-469-4126
■営／平日・土曜 9時～24時、日曜・祝日 7時
～24時(最終受付23時15分)
■休／年中無休
■料金／大人700円、小人（5歳～小学生）
350円、幼児240円

岩塩を使用した露天の岩風呂、
展望風呂でお肌ツルツルに！
炭酸泉や塩サウナが人気です

岩塩りんくうの湯　　　　　　　　

入浴券プレゼント
（貸しタオル付） 10組20名様

和歌山市毛見1525　☎073-448-1126
■営／11時～23時（最終受付22時）
■休／不定休 ※冬季は1/26～30は休み
■料金／大人平日1,100円・土日祝1,200円
　　　　小人600円
※年末年始期間（12/27～1/4）は土日祝料金

目の前に和歌浦の海と
ヨットハーバーが広がる絶景。
療養泉レベルの
「高濃度炭酸泉」も人気です！

天然 紀州黒潮温泉

入浴券プレゼント 21組42名様

日高郡みなべ町埴田1540　☎0739-72-3939
■営／平日 11時～20時
　　　休前日 11時～17時
■休／水曜日
■料金／大人（中学生以上）600円
　　　　小人（3才～小学生）300円

岩風呂とヒノキ風呂。
潮風が心地良い
オーシャンビュー

国民宿舎 紀州路みなべ

入浴ギフト券プレゼント15組30名様

泉佐野市りんくう往来北1-23
☎050-5210-5300
■営／7時～24時　■休／無休
■料金／大人（中学生以上）平日900円
　　　　土日祝1,000円
　　　　子供（3歳～小学生まで）平日450円
　　　　土日祝500円　3歳未満は無料

絶景オーシャンビューの
天然温泉は「美人の湯」、サウナ完備、
レストラン・土産ショップもご用意。

天然温泉　泉州の湯　関西空港
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一般歯科 小児歯科 小児矯正 予防歯科

診療時間

　9:00～13:00

14:30～18:30

月

●

●

火

●

●

水

●

●

木

休

休

金

●

●

土

●

▲

日

●

休

▲＝14：00～17：00

■和歌山電鉄貴志川線『神前』駅より徒歩7分
■ファッションセンターしまむら神前店より東へ180ｍ

〒640-8314和歌山市神前105-1
TEL:073-475-6480

こうざき西歯科

詳しくはこちら

こうざき西歯科
クリニック

医療法人

歯科衛生士     募集

土日勤務出来る方

パ

取材：MI企画 TEL.080-5343-9053

歯医者嫌いの先生が作った、
楽しい歯医者です。

痛みがわかるから、
痛くないこと・安心できることに
こだわりました。
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怖がりさん、
 一度来てください！

完全個室の
診察室！

完全個室

和 歌 山 市

掲載の予定は予告なく変更する
場合がございますので、ご了承ください。
詳細は各施設までお問い合わせください。

「子育てひろば」
河北コミュニティセンター
2/3(火)　10:00～11:30

「“パパとあそぼう"（お父さんと子供のひろば）」
河北コミュニティセンター
2/8(日)　10:00～11:30

東部コミュニティセンター
2/19(木)　10:00～11:30

中央コミュニティセンター
2/4(水)　10:00～11:30
北コミュニティセンター
2/5(木)　10:00～11:30
南コミュニティセンター
2/6(金)　10:00～11:30
河南コミュニティセンター
2/17(火)　10:00～11:30
河西コミュニティセンター
2/18(水)　10:00～11:30

※上記日程以降の開催予定については、
　ホームページをご覧ください。
　「和歌山市　子育てひろば」で検索

問合せ： 和歌山市子育て支援課 ☎073-435-1329

【共通項目】申込／不要
対象年齢／0歳～就園前の子どもと保護者
費用／無料

「遊びの広場」
ようすいランド　1/14(水) 対象年齢／1歳 
ようすいランド　1/15(木) 対象年齢／8ヵ月未満
ようすいランド　1/19(月) 対象年齢／2歳
対象年齢／各月齢（未就園児）・保護者
時間／10:00～11:00　※Web予約

「ベビーマッサージ」
ようすいランド　1/20(火)
1部 10:00～10:45　2部 11:00～11:45
対象年齢／2~10ヵ月、保護者
持ち物／バスタオル、オイルを入れるお皿、
　　　　水分補給できる物
◎予防接種後、48時間は避けて下さい。
※Web予約

「1歳になるお子様のお誕生日会」
ようすいランド　1/21(水)　10:00～11:00
対象年齢／1月生まれのお子様(未就園児)
※Web予約

「親子でイングリッシュ遊び」
ようすいランド　1/22(木)　10:00～10:30
対象年齢／0歳、保護者　※Web予約

「手形・足形アート♪」
ようすいランド　1/23(金)　13:00～14:00
対象年齢／0歳・保護者
材料はこちらで用意します。
※汚れても良い服装で来て下さい。
※Web予約

問合せ： 和歌山市地域子育て支援センター
 ようすいランド☎073-445-6875
※Web予約方法：
　ようすい子ども園ホームページ→
　地域子育て支援サービスのページから
　ご予約ください

問合せ： かるがもホール ☎073-422-1114

「子育てサークルかるがもベビー」
かるがもホール2階　1/19(月)13:30～15:00
対象年齢／5歳未満 ※要申込

那賀子育て支援センター

問合せ：那賀子育て支援センター
☎0736-75-2331

｢赤ちゃん広場(ねんね組)｣ 2/9（月）午後
対象年齢／9ヶ月以下　※要申込

｢赤ちゃん広場(たっち組)｣ 2/9（月）午前
対象年齢／10ヶ月以上　※要申込

紀 の 川 市

※受付、開始時間など詳細はお問い合わせください
※赤ちゃん広場・子育て教室ともに、申込状況に
　より合同開催となる場合があります。

※対象児：1歳児（R5.4.2 ～ R6.4.1生まれ）
　　　　　2歳児（R4.4.2 ～ R5.4.1 生まれ）

桃山子育て支援センター

｢赤ちゃん広場(たっち組)｣ 2/13（金）午前
対象年齢／10ヶ月以上 　※要申込

｢赤ちゃん広場(ねんね組)｣ 2/12（木）午前
対象年齢／9ヶ月以下　※要申込

｢子育て教室(2歳児)｣ 2/6（金）
対象年齢／2歳児　※要申込

｢子育て教室(1歳児)｣  2/3（火）
対象年齢／1歳児　※要申込

問合せ：桃山子育て支援センター
☎0736-66-0404

レイモンド子育て支援センター
｢子育て教室(1歳児)｣  2/5（木）
対象年齢／1歳児　※要申込
｢子育て教室(2歳児)｣  2/6（金）
対象年齢／2歳児　※要申込
問合せ：レイモンド子育て支援センター
☎0736-79-7228

「産後ダンス」
ようすいランド　1/13(火) 10:00～10:45
対象年齢／0歳(首が座っている4ヵ月頃～)・保護者
持ち物／タオル、抱っこ紐、水分補給できる物
◎当日は動きやすい服装で来て下さい。
※Web予約
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あなたの想い、咲かせよう

JAマイカー
ローン

JA わかやま　店舗

時
間 日

か
らインターネット

仮申込みいただけます！24 365
バンク和歌山

https://www.ja-wakayama.or.jp/store

借入の特徴！！ 借換も安心!!

ディーラーローン
残価設定型ローン

お借換えもOK！!

他行ローンだけでなく

の

新卒内定者の方も
ご利用可能‼
※入社6ヵ月前からお申込み可能!!

お使いみち ◆自動車・バイク(中古車含む)の購入資金◆運転免許の取得資金◆車検・点検・修理費用
◆カーナビ等カー用品の購入資金◆100万円以内のカーポート設置資金 など

ご相談はJAへご相談はJAへご相談はJAへ

m
w
1
7
3
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〒���−���� 阪南市黒田���−�　℡���−���−����
web : http://www.sugoiyo-kawaguchi.com

株式会社 川口建設
KAWAGUCHI

た だ の 木 の 家 じ ゃ な い 。

山 で 木 を 買 う 。珍 し い 木 も 取 り 入 れ る 。

棟 梁 社 長 が ア イ デ ア マ ン 。

大 工 も 工 夫 が 大 好 き 。

「 木 で 面 白 い こ と が し た い 」

「 お 客 様 の 喜 ぶ 顔 が 見 た い 」。

だ か ら ど こ に も な い 家 を つ く る 。

ウインズ平阪の情熱サンデー
で紹介されました。

ショールームの体験予約はHPから
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グルメ

m
2
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0

お問合せ／泉州広告株式会社●岸和田市土生町4165 TEL.072-437-3005

2026年1月8日 グランドオープン！
オープン記念キャンペーン開催! 詳しくはサイトをチェック!!

紙

家庭版　　 は　　　　　 へ
現在泉州エリアでポスティングしている「ぱど」は、紙→Webへ進化します。新店・イベント・
グルメなどの地元情報を毎日更新。情報がより早く・広く届いて、いつでも見られます！ 

https://sensyupado-plus.jp/

新店・開店 イベント情報

Web

お気に入り登録してね！
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0運営元 ●泉州広告株式会社 ●岸和田市土生町4165●072-437-9530●https://sensyuad.jp/検索SWingTV 泉州produced by

チャンネル登録
お願いします♡

グルメ専門のチャンネルもあります。
泉州・和歌山のグルメ店の情報を
発信しています。ぱどスタッフのお
すすめ「働くウチらの昼ごはん」
シリーズもチェックしてね！

もっともっと人と街を元気にしたい！泉州・和歌山の情報を発信中！
地元情報や季節のレシピ、ぐるめなど、気になる情報が盛りだくさんです！

チャンネル
登録

してね！

チャンネル
登録

してね！

泉州ぱどPlus

チャンネルで、こんなんやってんねんぱどの

15



取材：MI企画 080-5343-9053

【丸山咬合療法】

一般社団法人 日本かみ合わせ医療センター
m
w
1
7
3

★JR「紀伊駅」からタクシーで10分、
　和歌山バス「山村停留所」から徒歩5分
★阪和道和歌山JCT  橋本方面〈岩出・根来〉出口より約10分

セブン
イレブン

ファミリーマート

点滅信号

紀泉台
西入口

松源

岩出根来
出口

橋本(奈良)方面

京奈和自動車道

風吹峠（泉南方面）↑

24号線　
備前交差点↓

根来西

↓

青木歯科医院

●ご予約時にご希望の日時をスタッフにお伝え下さい ●上記日程以外のご相談もお気軽に

●各日程 先着5名様
●相談時間 30分間

個別相談会スケジュール

一般社団法人 日本かみ合わせ医療センター【個別相談会開催】

時間はいずれも12:00～

そんな不安、一人で抱え込まないで！

今まで一度もレントゲン検査をしていない

歯科の定期健診をうけていない

なかなか生えてこない歯がある

お口をポカンと開けている事が多い

口元が出ている、引っ込んでいる

歯並びが悪い

ご両親が矯正をしていた

かみ合わせの専門医による

青木歯科医院 岩出市吉田257-1

0120-11-55-99
ホームページは
こちら

TELにて要予約

「うちの子の歯並び、もしかして…」
歯並びは、見た目だけでなく、発音や咀嚼、全身の健康にも影響します。かみ合わせ治療は、
お子様の成長段階に合わせて、顎の成長を促し、歯並びが悪くなる原因を解消します。
将来、お子様が自信を持って笑顔で過ごせるよう、今できることを始めてみませんか？

口の中を見せに
遊びに来てね♬

相談会は無料 要予約

以下のチェックに
当てはまる場合は、お気軽にご相談ください！
お子様の歯について、以下のチェックに
当てはまる場合は、お気軽にご相談ください！

お母さんの肩こり・
首こりなども
相談に応じます

1/10(土) 1/15(木) 1/20(火) 1/24(土) 2/17(火) 2/19(木) 2/21(土) 2/27(金) 2/28(土)

イベント
レポート

まみたん編集部

泉州版ぱどは、2026年2月で30周年を迎えます。そこで今回は、これまで
支えてくださった皆様に感謝を伝えるとともに、一緒に楽しめるイベント「ぱど祭り」を開催しました！

迫力のダンスパフォーマンス！

大阪いずみ市民生活協同組合さん。ブースにもお邪魔しました

泉州創嘉株式会社さん NSW株式会社さん

いこら探検隊がイベントを体験

豪華景品が当たる大抽選会を開催!! ロボット掃除機が当たった
ご家族には喜びの声をお聞きしました!! おめでとうございます！

ぬりえコーナーも人気 自分で塗った絵を缶バッジに

ビンゴで賞品
GETしたよ!!

11/29（土） 創刊30周年記念「ぱど祭り」
　@いこらの森ホール（いこらも～る泉佐野）

ぱどクンと、とまとち
ゃん

初共演!!

　2
0
2
6
年
2
月
、地
域
情
報
誌「
ぱ

ど
泉
州
版
」は
、お
か
げ
さ
ま
で
創
刊
30

周
年
を
迎
え
ま
す
。そ
こ
で
今
回
は
、日
頃

の
感
謝
の
気
持
ち
を
込
め
て
、支
え
て
く

だ
さ
っ
た
皆
様
と
一
緒
に
楽
し
め
る
イ
ベ

ン
ト「
ぱ
ど
祭
り
」を
開
催
！
会
場
は
朝

か
ら
た
く
さ
ん
の
ご
家
族
連
れ
で
賑
わ
い

ま
し
た
。
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フ
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さ
ん
の
迫
力
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ン
ス
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ス
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！
総
勢
１４

チ
ー
ム
の
華
や
か
な
ダ
ン
ス
に
会
場
中
が

釘
付
け
に
。

　『ま
み
た
ん
』読
者
の
皆
さ
ん
に
も
お
な

じ
み
の
ま
み
た
ん
フ
リ
マ
は
、今
回
は
ハ
ン

ド
メ
イ
ド
作
品
の
販
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も
加
わ
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大
盛
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！
ま
た
、プ
ロ
の
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に
撮
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し
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も
ら
え
る
お
め
か
し
写
真
撮
影
会
も
、

思
い
出
を
残
し
た
い
ご
家
族
で
賑
わ
い
ま

し
た
。

　射
的
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が
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る
こ
ど
も
え
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に
ち
、自
分
で
塗
っ
た
ぬ
り
え
が
缶
バ
ッ

ジ
に
な
る
ぬ
り
え
＆
缶
バ
ッ
ジ
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ナ
ー

も
子
ど
も
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ち
に
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人
気
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で
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協
賛
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さ
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に
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る
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品

P
R
も
実
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し
ま
し
た
。

　豪
華
景
品
が
当
た
る
ハ
ズ
レ
な
し
の
抽

選
会
や
、終
盤
の
ビ
ン
ゴ
大
会
も
熱
気
が

最
高
潮
に
！
感
謝
を
伝
え
る
ぱ
ど
ク
ン
と

ぱ
ど
レ
ン
ジ
ャ
ー
も
登
場
し
、会
場
全
体

で
盛
り
上
が
り
ま
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。

　最
後
は
来
場
者
の
皆
さ
ん
と
記
念
撮

影
！
ご
来
場
い
た
だ
い
た
皆
様
、本
当
に

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
！
こ
れ
か
ら

も「
ぱ
ど
」を
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

次
回
の
イ
ベ
ン
ト
も
お
楽
し
み
に
！

今回はフリマだけでなくハンドメイドの販売も

最後はみんなで記念撮影！ありがとうございました!!

協賛いただいた地元企業さんと一緒に、
YouTubeチャンネル「SWingTV」の撮影もしました！

かっこいいね!!

やったね!
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このコーナーで聞いてみたい
相談を募集！
こんな時どうなるの？ 
これって、どんな制度？ など
是非お寄せください。
上記ＱＲコード http://pado.me/ybbpn または
まみたん.netトップページからご応募下さい！

アドバイスしてくれる先生

まみ
ママ
の

知っておきたい

もしものはなし

13
32
50
30
70
80
0

滋賀県在住。2児の子育て真っ最中のママFP。
キッズ・マネー・ステーション®認定講師。
「お金のことって難しいし面倒くさい」と思い、できるだけ避けて通ってき
たが、出産をきっかけに家計の見直しや、資産形成に目覚める。「子どもた
ちがお金の知識を身につけるには、家庭でお金の話をするのが大切」とい
う信念のもと、身につけておいて損はないお金の知識を、楽しく学べる親
子マネーセミナーを開催している。

中本 珠江
合同会社ライフガーディアン所属
ファイナンシャル・プランナー（CFP®）

　家計には、日々の食費や日用品費、毎月払う保険料や通信費など以外にも、下表の
ように年数回まとまって支払うものがあります。こうした支出は１回に発生する金額
が大きい傾向があり、たとえ日々の家計管理が順調だったとしても、把握していないと
赤字や預貯金の取り崩しにつながることがあります。逆にいえば、あらかじめ見通しが立っていれば、予定して
いた支出となるため、それほど慌てず対応することができます。１年間の支出予定を立てることは、家計管理を
スムーズに行うコツともいえるでしょう。

見える化ワークで今年の大きな支出に備えよう
　新しい年が始まりました。「一年の計は元旦にあり」という言葉のとおり、今年の仕事や生活のプランを立て
た人も多いのではないでしょうか。同じように考えてみてほしいのが１年間の支出予定です。特に年払いの費
用、イベントや季節の変化に伴う出費は、家計に負担をかけがちなクセモノです。そこで今回は紙１枚でできる、
大きな支出の見える化ワークをご紹介します。

　まずは紙を１枚用意し、縦３本線を引いて春・夏・秋・冬の４つの枠を作ります。次に下表な
どを参考にして、思い浮かぶイベントとそれに伴う支出の目安をそれぞれの枠に書き入れて
いきます。過去にも発生している支出であれば、通帳やクレジットカードの明細を見返すと実
際の金額が把握できます。最後に合計を出せば、１年間の大きな支出の総額と、お金がかか
りやすい時期がひと目でわかるシートの出来上がりです。

　ワークで書き出した支出への備え方は、たとえばシンプルなものだと、年間合計額を12で割って、１カ月あたり
の目安額を毎月の収入から、不足分をボーナスから取り分けていく方法があります。いつも使う口座に置いておく
と使ってしまう可能性もあるため、袋分けで管理する、別の口座に移すなど、手間はかかるけれど簡単に使えない
仕組みを作るのがオススメ。すでに決めている預貯金額などがあれば、それも差し引いた残りが、日常生活費とし
て使えるお金です。生活費が足りない場合は、支出の優先順位を見直したり、無理のない範囲で収入面を工夫す
ることも検討してみましょう。

　先の見通しがあるだ
けで、安心感は大きく変
わります。未来の家計を
助けるつもりで、ぜひ
ワークに取り組んでみ
てくださいね。

見落としがちな支出

紙１枚で「見える化」

まとまった支出への備え方

【　１年間のイベントと大きな支出の例　】
春（３～５月） 夏（６～８月） 秋（９月～11月） 冬（12～２月）

誕生日、自動車関連費用（車検・タイヤ購入・保険料など）、住宅関連費用（リフォーム・家具家電買替・保険料など）、冠婚葬祭ほか

・入園 ・入学、進級
・GW ・固定資産税
・自動車税

・夏休み
・お盆
・帰省

・シルバーウィーク
・七五三
・予防接種

・クリスマス
・年末年始
・お年玉 ・帰省

1332503070800_FC260109_08Y4_01.pdf   1   2025/12/22   2:57:50

Vol.��

心も身体もリラックス

寒さが続く2月。おうち時間が増えるこの季節、ママの体は毎日フル稼働。
そんな時こそ、すきま時間に“ゆるっとヨガ”で、心と体をやさしく整えてみませんか？冬は「腎（じん）」のエネルギーが弱まりやすい季節。
腎の経絡は、足裏から内もも・お腹・胸へとつながり、冷えや疲れ、不安感にも関係しています。この流れをやさしく刺激することで、
体の内側からぽかぽかになり、元気な心と体になりましょう！

美BODYプランナー ミカ/馬場三佳さん
エステサロンプリム枚方公園駅前店 店長
京阪電車 枚方公園駅徒歩3分
癒されながら痩せると評判のエステサロン!
疲れた方、体型に自信を持ちたい方をヨガとエステで理想
のしなやかな体型に導き、心身共に健康なライフスタイルを
提供しています。自身も5歳児のママとして、日々美と健康を
追求中!アロマヨガの個人・法人向けレッスンも受付中!

ミカティママの

まみたんチャンネルにて
ヨガレッスン配信中!!
子育てママも、パパも、
家族みんなでできるので
ぜひ、やってみてネ！

YouTube

ヨガやエステの
セルフケアの
プチ情報を発信中☆

@prim.mikayoga
InstagramYoga

Lesson

がんばりすぎない、冬の“ゆるっとヨガ”テーマ

マットの上に足を伸ばして座る。���

ヒノキ

今月の
おすすめアロマ

▽

今月のおすすめポーズ

半分の魚の王の
ポーズ

お尻にある坐骨でしっかりと座り、背骨まっすぐに伸ばす。
この時、手の指先は自分側に向けましょう。

片方の膝を立て、もう片方の
足の外に置きましょう。��

安定しない場合は、両手で足を支えてもOKです！

吐く息に合わせて、
上半身をねじります。��

曲げてる方の足裏から内太ももを通り、お腹～胸にかけてある
腎経絡が刺激されていることを感じていきましょう！

足を伸ばすのがしんどい方はお尻にバスタオルを敷いたり伸ばしてる方の足の膝を曲げて調整してください♪Point
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9
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入眠時と、目覚めた直後にまだ眠い
状態で泣くのが寝ぐずりです。入眠

時にぐずっている時は、血管拡張のため頭部
全体が温かくなるので、比較的分かりやすい
です。すぐ眠るので、抱っこして背中をやさし
くたたいたり、ゆりかごやおしゃぶりでごまか
している間に眠ってしまいます。個人差があ
りますが、寝ぐずりが激しすぎる場合は、暗
い、静かな部屋に連れて行って一定時間あや
し、寝ない時は怪我をしないか周囲を確かめ
てから、一旦30分程度放置してみてくださ
い。

A.

寝ぐずりの対処法を教えてください。Q.

かかりつけ医
を見つけよう!2025～2026年度版

好評設置中！好評設置中！

詳しい
情報は
こちら

生馬医院
小山 博史 先生

いこま A.

歯磨きの時、嫌がらせないで効果的に仕上げ
磨きをするにはどうしたらいいですか？

小さい頃から楽しい雰囲気で歯磨
きを習慣化することが大切です。注

意する点は、歯ブラシに力を入れすぎていな
いか、顔を押える力が強くて子どもの頬や唇
に指や爪が食い込んでいないか、上の前歯
の付け根にある上唇小帯という筋をこすって
いないかなど、子どもが痛がることをしない
こと。仕上げ磨きはお子さんの頭を膝に乗せ
て磨くスタイルがおすすめです。特に上の歯
の唇、頬側の面からむし歯になる子どもが多
いので、そこを重点的に磨きましょう。歯磨き
の習慣という、親から与えられる宝物を渡す
つもりで頑張ってみてください。

Q.

食生活が重要です。お菓子を与え
すぎていませんか。甘いお菓子を

控え、ジュースやスポーツ飲料など糖分が
多い飲みものをお茶やお水に変えるだけで
変わってくると思います。また、ハンバーグ
など子どもが好きな別のメニューを作ってい
るという家庭もあるようですが、ごはん、お
味噌汁などバランスのとれた献立で大人と
同じものを食べさせたほうがいいのです。
また、子どもは自然と動いているので、運
動不足についてはそんなに心配しなくてよ
いでしょう。

A.
Q.子どもが肥満気味です。どんなことに気をつけたらいいですか？

  

はやし歯科医院

  
林  先生

詳しい
情報は
こちら

  

マコトドラッグ

  
和田 先生

パトロール
みんなの街の 110 番

m
w
1
7
3

地元の小さな事件や事故の情報や気をつけたいアレコレを提供するコーナーです！

情報提供：和歌山県警察本部　子 供 目 線 で 危 険 を 排 除

和歌山県警察のホームページ
http://www.police.pref.wakayama.lg.jp/

パソコン

携帯電話
touroku@kisyuukun-ml.police.pref.wakayama.lg.jp

touroku-m@kisyuukun-ml.police.pref.wakayama.lg.jp

▼登録用メールアドレス
新規登録される方はこちらから
空メールを送り、返信メールに
従って登録して下さい。

新年の交通事故防止！！

安全運転５則

安全速度を
必ず守る

カーブの手前で
スピードを
落とす

交差点では
必ず安全を
確かめる

一時停止で
横断歩行者の
安全を守る

飲酒運転は
絶対にしない

新年あけましておめでとうございます。和歌山県警察は、本年も交通事故の無い安全で安心できる
交通社会の実現に向け、皆様と一緒に交通事故防止に努めていきます。今年も安全運転をお願いします。
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②あなたの家庭とお医者さんをつなぐ
　救急ホットライン（和歌山県救急医療情報センター）

救急の時のための覚え書き
子育ての中で一番不安なのは、やっぱり病気！「このまま様子を見て大丈夫?」「病院が開いてない時はどうしたら良い!?」
そんな不安なママたちへの保存版緊急連絡先です！　☆医療機関には受診前に必ずお問合せください。

知ってて安心！ まず電話で
相談！

③ネットで調べる方法
和歌山県医療情報ネット

※県内医療機関に関する情報が検索できます。
　医療機関の選択に役立つ情報を提供していますので、ご利用下さい。

相談時間／平日 19:00～翌9:00
　　　　　土曜・日曜・祝日・年末年始 9:00～翌9:00

＃8000（携帯電話・プッシュ回線） 
073-431-8000（ダイヤル回線・IP電話等） 

受診可能な医療機関を24時間体制で案内しています
073-426-1199

平日夜間診療・休日診療所

小児科の診療体制

注）予告なく変更される場合がありますので、受診前に電話で必ずご確認下さい。

和歌山市夜間・休日応急診療センター　073-425-8181

夜間 平日

土曜・日曜・祝日・年末年始

20:00～翌6:00

19:00～翌6:00

休日（昼間） 日曜・祝日・年末年始 10:00～正午、13:00～17:00、19:00～翌6:00

※小児外科に関して、対応が可能な医療機関については和歌山県医療情報センター(073-426-1199)でご確認ください

①子ども救急相談ダイヤル ＃8000
子どもが急病になった時。すぐに病院に行った方がいい？
それとも翌朝まで様子を見て大丈夫？
判断に迷ったらお電話ください。
専門の看護師（必要に応じて医師）が相談に応じます。
※ただし、治療行為ではありません。※医療機関の案内は行っておりません。
医療機関案内は下記②③をご利用ください。

医務課　和歌山県休日診療 検索

mw140

緊急時は
迷わず
119番へ

貼って実感！
今すぐ

パワーテープ
メタックス
70マーク入 770円

ファイテンの簡単ボディケア

がんばるママを
サポート!

いずれもショップにて体感・体験できます！（無料）

レンタルコース お届け月0円
1ヶ月目4,400円
（1ヶ月先払い）

お好みのベルト位置
にPRLユニットを配置
することができます。

2ヶ月目以降4,400円

光を浴びてリフレッシュ！
1日146円の
ホームケア

ただいま事情により店舗は臨時休業をしておりますが、お問い合わせはお電話にて受付中です。（10:00～17:00）

PRLユニット

m
w
1
7
2

■営業時間／10:00～19:00
■定休日／火曜・年末年始  

ファイテンショップ和歌山中央店
和歌山市美園町5丁目9-12 グリーンコート美園1-A

073-435-5108

田中町

黒田

太田

駐車場

ＪＲ和歌山駅 旧店舗

コイン
パーキング

近鉄百貨店

ハローワーク

貴
志
川
線

紀
勢
本
線

けやき通り

宮街道

国
体
道
路

ファイテンショップ和歌山中央店
ニッポン
レンタカー

コ
イ
ン

パ
ー
キ
ン
グ

N

臨時休業中
再開時期は
お問い合わせ
ください
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はお近くの

配布終了している場合もありますので、園の先生に聞いてみてくださいネ。品切の場合はご容赦下さい

★和歌山市
　社会福祉法人和歌山つくし会 認定こども園 つくし幼保園
　公益財団法人鉄道弘済会 和歌山認定子ども園
　社会福祉法人わらべ会 新堀こども園
　社会福祉法人ようすい会 ようすい子ども園
　社会福祉法人 こうま保育園
　社会福祉法人かぜのこ福祉会 かぜのこ保育園
　社会福祉法人太陽福祉会 太陽保育園
　社会福祉法人 紀之川保育園 
　社会福祉法人 しょうぶこども園
　社会福祉法人こひつじ保育園　こひつじこども園
　社会福祉法人 布施屋保育園 ほしや子ども園
　社会福祉法人 のぞみ保育園
　社会福祉法人山口保育園 山口子ども園
　社会福祉法人東洋会 とうようこども園
　学校法人愛の園 愛徳幼稚園
　学校法人雄湊学園 おのみなと幼稚園
　学校法人 三宝幼稚園
　たちばな幼稚園
　学校法人木ノ下学園 安原幼稚園
　学校法人名草学園 名草幼稚園
　学校法人本願寺学園 鷺森幼稚園
　学校法人松江幼稚園 まつえ幼稚園
　学校法人光明学園 たから幼稚園
　和歌山市立 加太幼稚園
　和歌山市立 紀伊幼稚園
　和歌山市立 西脇幼稚園
　和歌山市立 宮前幼稚園
　和歌山市立 山口幼稚園
　和歌山市立 岡山幼稚園
　和歌山市立 湊幼稚園
　和歌山市立 和佐幼稚園
　和歌山市立 中之島幼稚園
　和歌山市立 西和佐幼稚園
   和歌山市立 雑賀崎幼稚園
　地域子育て支援拠点施設 いさおKIDS
　学校法人 日前幼稚園
　社会福祉法人しろがね福祉会 しろがね保育園
　社会福祉法人和歌山ふたば会 ふたば保育園
　社会福祉法人清和福祉会 かんどりこども園
　社会福祉法人和歌山みちる会 みちる保育園

　和歌山市立 宮保育所
　和歌山市立 安原保育所
　和歌山市立 杭ノ瀬保育所
　和歌山市立 西脇保育所
　社会福祉法人さつき福祉会 さつきこども園
　学校法人さくら学園 さくら幼稚園
　社会福祉法人和歌山博厚会 さんた保育園

★紀の川市
　紀の川市役所 こども課
　社会福祉法人陸美会 粉河保育園
　社会福祉法人檸檬会 レイモンドこども園
　社会福祉法人ながやま福祉会 ながやまこども園
　社会福祉法人 こうま会 安楽川保育園
　紀の川市立 こばと保育所
　紀の川市立 中貴志保育所
　社会福祉法人陸美会 名手保育園
　紀の川市立 なるき保育所
　紀の川市立 西貴志保育所
　紀の川市立 八王子保育所
　紀の川市立 東貴志保育所
　紀の川市立 丸栖保育所
　学校法人愛の光学園 幼保連携型認定こども園 愛の光幼稚園
　学校法人内山学園 あおば幼稚園
　学校法人藤田教育学園 智徳幼稚園
　学校法人藤田教育学園 未来保育園
　桃山子育て支援センター
　那賀子育て支援センター
　
★岩出市
　岩出市地域子育て支援センターいわで
　岩出市地域子育て支援センターあいあい
　岩出市立岩出保育所
　岩出市立 山崎保育所
　岩出市立 根来保育所
　岩出市立 上岩出保育所
　社会福祉法人ようすい会 山崎北こども園
　社会福祉法人さつき福祉会 おひさま子ども園
　岩出市役所 子育て支援課
　学校法人雄湊学園 おのみなと紀泉台幼稚園
　社会福祉法人清和福祉会 さくら保育園

★海南市
　社会福祉法人ふじの会 認定こども園 五月山子ども園
　海南市子育て支援こじかセンター
　海南市役所 くらし部 子育て推進課
　認定こども園 くるみ保育園
　海南市立認定こども園 みらい子ども園

★和歌山市
　ドレミひろば

★岩出市
　ＮＰO法人 fun-fun
　土曜日 スマイル☆With　fun-fun
　親子リズムサークル「たんぽぽ」
　妊婦さんと1才半までのサークル「くれーどる ぽこ」

　各サークルの開催日時や場所については、
　岩出市地域子育て支援センター「あいあい」まで
　お問合せ下さい。
　0736-61-2983

★海南市
　和歌山ママの“輪”

一覧配布園・施設・サークル

配布園・施設

サークル

でも手に入ります
保育所

（園）
幼稚園● ●こ認定

ども園

泉州広告株式会社 まみたん事務局（平日：10時～17時）

メール：web@sensyuad.co.jp
☎072-437-3005

保育所（園）・認定こども園・幼稚園にまみたんを無料でお届けします。

部数などの詳細は下記電話・メールでお気軽にご相談ください。

配布園・施設の
場所がスマホで

調べやすく
なりました！
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会員登録は
もちろん無料!

※応募にはまみたん会員登録が必要です。
https://mamitan.net/present
※応募に関する問合せ：まみたんプレゼント係　☎072-827-0810

▶応募はパソコン･スマホのどちらでもOK。LINEからも応募できるようになりました。
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