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詳細は中面へ
…and more!

ツバキ　プレミアムEX
リペアマスク＜ヘアパック＞

幼稚園・こども園に行こう／子どものほめ方・叱り方
バレンタイングッズ and more
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※応募はまみたんLINE会員さま限定

ご応募はこちらから♪
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だでぃー
（パパ）

るーたん
（こども）

まみー
（ママ）

子どものほめ方・叱り方
ともに育つ・育む22

10 幼稚園・こども園に行こう！

株式会社関西ぱどがまみたん誌面において個人情報を取得する場合、
あらかじめその利用目的を自社広告内または取得フォーム内に明記し
その目的の範囲内に限定して利用いたします。①お預かりした個人情
報は、ご本人の事前の承諾なく、第三者に提供することはありません。
②提供が予定される場合には、あらかじめ、第三者に提供する目的・
提供する個人情報の項目・提供の手段又は方法・当該情報の提供を受け
る者又は提供を受ける者の組織の種類及び属性・個人情報の取り扱い
に関する契約がある場合はその旨を自社広告内または取得フォーム内
に明記いたします。③お預かりした個人情報について、その利用目的
の範囲内において、個人情報の保護に関する当社の基準を満たす企業・
個人に、取り扱いを委託する場合があります。④当社が保有する個人
情報について、ご本人から開示・訂正・追加・削除・利用停止のお申し出
があった場合、適切に対応いたします。⑤当社への個人情報のご提供
はご本人の任意ですが、ご提供いただけない場合、あらかじめ明示し
た目的を達成できない場合があります。⑥当社の個人情報の取り扱い
に関する苦情・相談その他お問合せは、下記窓口までご連絡下さい。
個人情報保護管理者代理／経営戦略部長
個人情報に関する問合せ窓口／TEL06-6479-3113
　　　　　　　　　　　　　　（受付／平日9：30～18：00）

◎ QRコードは株式会社デンソーウェーブの登録商標です。

本誌に掲載されている記事・写真の無断転載、複製、転売は
ご遠慮ください。

（株）関西ぱどがまみたん誌面において
取得する個人情報の取り扱い

27 チェック! まみママ
バレンタイングッズ

今月の巻頭特集06

子どもの健康、
ママの安心サポート

2026年1月９日発行
発　行：株式会社関西ぱどFM営業部
　　　　〒550-0004 大阪市西区靱本町1-10-24 
　　　　三共本町ビル5F
配布エリア：大阪市内全域
誌面に関するお問い合わせ：06-6479-3110
※本誌掲載の写真、イラスト、記事の無断転載を禁じます。

https://mamitan.net/4JRNw

情報誌まみたんの表紙を飾ってみませんか？
0～6歳のキッズフォトを募集しています！

3月、4月お誕生日の
ちびっこ写真も募集中！

下記のまみたんサイトを確認してね♪

応募はLINEからできます♪

※ご応募は、まみたんLINE会員が
　必要です（無料）。
※応募多数の場合は抽選となります。

次号 まみたん4月号は3/6（金）発行です！

夜間&休日の救急連絡先
まみママほすぴたる★26

30 会員限定 Present

23
Photo Studio
まみたん Kids & Baby!

13 スクール特集

子育てすくすく情報!!
各区からのお知らせ28

FC260109-まみたん2月号_目次_大阪市.pdf   1   2026/01/02   2:11:11

診療時間

8:00～11:00

16:00～19:00
※「ファミリールームきりん」のご利用時間／9:00～12:00(午前診のみ)

月

●

●

火

●

●

水

●

●

木

●

休診

金

●

●

土

●

休診

日

●

休診

祝

●

休診

なかむらレディースクリニック 大阪府吹田市豊津町13-45 第三暁ビル大阪府吹田市豊津町13-45 第三暁ビル
☎06-6378-7333

ローソン
江坂駅南口店●

●

ドン・キホーテ
江坂店

広芝町

東
急
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ン
ズ
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江
坂
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新
御
堂
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R479

R423

⑧出口⑧出口

なかむら
レディースクリニック
なかむら
レディースクリニック

大阪メトロ
御堂筋線 江坂駅
⑧番出口より徒歩3分

大阪メトロ
御堂筋線 江坂駅
⑧番出口より徒歩3分保育士のいる

ファミリールーム
完備

平日は
19時まで診療
（木曜除く）

土日祝も
診療しています

WEBサイト

予約制予約制
保険診療対応
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星ともこの

絵本の世界へ

Le�’� ��!

▼

Instagram

読み聞かせのワンポイントアドバイス

色鉛筆のやさしいタッチで描かれた冬の景色と、赤い
マフラーが映える心あたたまる絵本です。ハリネズミく
んの愛らしい表情や、おばあちゃんや友だちの優しい
心、マフラーをどこかに置き忘れた心配や見つけたと
きの安心感を、一緒に体験しながら読み進めましょう。
語りかけるように読むと絵本の世界が広がります。

『はりねずみくんの あかいマフラー』
作：はらだ よしこ
出版社：講談社 簡単なあらすじ

絵本読み聞かせアドバイザー・絵本講師/リトミック講師/ボイスト
レーナー。幼稚園教諭を経て、CMナレーターなどでも活動。自治体や
小中学校・保育所を中心に「絵本の世界へLet’s go!」心を育てる言
葉の音あそび絵本ライブや絵
本講座を開催。保育士として絵
本保育の監修も行う。3児の母。
公演・講座のご依頼はDMにて
お気軽にどうぞ。

＜星ともこ プロフィール＞

vol.46

寒がりのハリネズミくんは、
ばあばから手編みのマフラー
をプレゼントされます。すぐに
くるんと巻いて外に遊びに出
たハリネズミくん。広場でおと
もだちのりすくんやうさぎさん
と出会って、いっしょに遊んで
いるうちにマフラーをはずし
てしまいました。おうちに帰る
途中で、マフラーがないことに
気づいたはりねずみくんは…。

13
35
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01
46
99
9

1335100146999_FC0109_04Y4.pdf   1   2025/12/10   14:08:46
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大
人
気
の
体
験
イ
ベ
ン
ト

申
込
方
法

※定員に限りがございますので1家族様につき1回のみのお申込みとさせて頂きます。 (過去に参加された方はご相談ください)

２月１日 日2026年
①10:00～12:00 ②13:30～15:30

ご参加のお子様には

３つのプレゼント！お金と仲良くなれる

お問い合わせ:一般社団法人ママと子どもの子育てラボ  TEL 0725-30-1496
一般社団法人 日本こどもの生き抜く力育成協会 推奨後援/大阪市教育委員会

店長さんの
おきゅうりょう袋

はじめての
おこづかいキット

ママラボ校限定！
オリジナルすごろく

1 2 3

申込用QRのお申込みフォームにて右記①～⑤の 
必要事項をご入力の上お申込みください。
もしくは下記メールアドレス宛に送付ください。 
　  info@mamalabo.or.jp

《必要事項》 ★先着順となります。お早めにお申込みください。

①参加希望日 ②お名前 ③電話番号
④メール ⑤参加するお子様の名前・年齢

親子で学ぶお金の授業「キッズマネースクール」

ゲ
ー
ム
み
た
い
で

　
　
　
　
楽
し
い
！

大阪国際交流センター 会議室1
大阪市天王寺区上本町８丁目２－６
地下鉄「谷町9丁目駅」より500ｍ   近鉄「上本町駅」より400ｍ

会場 年中～小学生のお子様と
保護者様 (低学年推奨)
※必ず親子でご参加ください。 

対 象

開催
日時

【各回先着】

25組
限定

うさぎとカメのお話を交えて子どもたちにもわかりやすく、
「お金の大切さ」 「親への感謝」 を知るための勉強会です!

数を数えられる年齢のお子様から大丈夫です。
保護者の方へは知って納得!「子育て世代に役立つお金の話」

と 「最先端お小遣い事情」をお伝えいたします。
子ども達にお金の大切さ、 ありがたさを一緒に伝えていきましょう!

はたらくってなぁに？

色えんぴつと
水筒を持って
ご参加下さい。

コラボ企画
×

お
金
の
仕
組
み
が
わ
か
る

26
01

09
 

参加費
無料

MO260109_ママラボ_11T_A.pdf   1   2026/01/05   16:19:03
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KO250307_intense!様_04Y-1-4.pdf   1   2025/02/16   13:01:29
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大阪市の子育て情報を配信中！

または

で検索

公式アカウント

LINE アプリの友だち追加から「QRコード」で登録してね！

お友だち募集中!
@osakacitymamitan

HM190705_LINE募集_02Y.pdf   1   2025/09/02   9:41:58
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大阪市平野区瓜破2-1-76 サンシャインビル4F　営業時間 10：00～18：00　
休／毎週日曜日・年末年始（12月27日～1月3日）　karafuru.bambin1@gmail.com

ボンバンアン

06-6718-7560

喜連瓜破駅
徒歩１分！

OsakaMetro
谷町線お子さんで

こんなお困りありませんか？

お子様一人一人にあったオーダーメイドの療育をご提案します。

お子様自身の「やってみたい！」「楽しそう！」とチャレンジする

気持ちを応援し、「できた！」を積み重ね、お子様らしく
遊ぶこと、学ぶこと、生活することができるようサポートいたします。

詳細はこちら

学校や園でじっとできない
自分の思い通りにいかないと癇癪を起してしまう
言葉が遅い、上手にお話ができない　　などなど

児童デイサービスからふるBAMBIN１

137513_からふるBAMBIN_MKK1107_02Y4_03.pdf   1   2025/10/31   11:02:13
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せんせい大好き！

「ねぇねぇ今日は、な
にしてあそぶ？」

せんせい一緒に遊ぼ！「いっしょにつくる？なにつくる？」

先生といっしょ

☎06-6302-3405
https://www.hakuaisha-welfare.net/kodomoen/

幼保連携型認定こども園 博愛社こども園  
社会福祉法人博愛社

園長からのメッセージ　博愛社こども園の園庭には大きなクス
ノキとケヤキの木がまっすぐに伸びてい
ます。そばには池を抱えたビオトープもあ
ります。そのような四季折々の自然を豊か
に感じられる環境を整えて子ども達を日々
迎えています。そして私たち教職員は、
日々子どもの心と向き合い、一緒に泣いた
り笑ったりしながら「しなやかな心」「粘り
強い心」「耐える心」「やり遂げる心」「多様
性を認める心」「折り合いをつけられる
心」「思いやりある心」「人を愛せる心」を
持つ子どもを育てていきたいと願ってい
ます。そこには大きな喜びと希望と未来が
あります。

「かみさま、おいしい給食をありがとうござい
ます。」の声に誘われてランチルームを覗い
てみると、小さな手を合わせ祈っている姿が
見えます。子ども達が温もりある園舎や緑
豊かな園庭で、土や花や緑に触れながら仲
間との関係を紡いでいけますよ
うに。子どもも保護者も職員も
笑顔の絶えないこども園であり
たいと願っています。

ランチルーム

緑あふれる園庭では毎日が発見の連続です！

博愛社こども園は
子どもの「生きる力」を育てます！

大阪市
淀川区

文神津
小学校

阪急
宝塚
線

十
三

阪
急
神
戸
線

山陽
新幹
線

園見学は随時
受け付けております
事前に申し込みの上、

お気軽にお越しください。

お待ちしています！

大阪市淀川区十三元今里3-1-72

MO260109_博愛社こども園様_08T.pdf   1   2025/12/18   17:30:25

に行こう！に行こう！
幼稚園・こども園幼稚園・こども園

博愛社こども園

秋の遠足★動物園

フラミンゴのポーズでパチリ！

今川幼稚園

ヨドコウ桜スタジアムに遊びに行きました。

天然芝で思いっきりボールを蹴りました！

玉川ひばりこども園

なんと！

福島区玉川の住宅の真ん中に大きな畑が！

子どもたちと過ごす毎日は、笑顔と発見の連続。
写真とともにご紹介します！

MO260109_幼稚園特集_扉_08T.pdf   1   2026/01/05   16:53:08
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絵具を使ってダイナミ
ックに製作を楽しんで

います。

一度切って使った豆苗を水につけておくと…またきれいな緑色の豆苗が出てきました！

先生といっしょ

☎06-6444-1225
https://www.muginoho.ed.jp/tamagawa

麦の穂 玉川ひばりこども園
社会福祉法人

園長からのメッセージ　当園は、子どもたちが一日の大半を過ご
し、人間形成の基礎を培う場であることを念
頭に、「思いやりがあり、やる気のある子ど
も、善し悪しのわかる子どもを育む」ことを
大切にしています。また、子ども・保護者・職
員が共に育ち合える「地域の子育て支援の
拠点」となることを理念に掲げ、より良い支
援ができるよう日々努めております。
　保育においては、一人ひとりのありのままの
姿を認め、寄り添うことで、「やってみたい！」と
いう自発的な意欲を大切に育みます。また、近
隣の公園やグラウンドなどの豊かな環境を活
かした体力づくりに加え、園の畑で育てた野菜
を調理する「食育活動」を通じ、五感で食への
関心と感謝の心を養っています。

異年齢保育では、家庭の暮らしのような
「人間形成」の在り方であるのに対し、
同年齢保育では、意図的な「教育」を取
り入れた活動になります。このように養
護と教育が一体となるよう、連携を密に
しながら子ども、保護者、職員
が共に育ちあう保育を目指
しています。

園舎の前に小さな田んぼ。毎年、稲刈りを楽しんで
います。今年のかかしはアンパンマンです。　　　

住宅街にレンガ造りのおしゃれな建物。

ひとりひとりを大切に　
　　　　　みんなで育ちあおう　

大阪市
福島区

●

●

下福島公園

阪急
OASIS

地
下
鉄

千
日
前
線

野
田
駅

玉
川
駅

JR

３

文玉川
小学校

すべては
子どもたちの「笑顔」と
その未来のために

【 法人理念 】

大阪市福島区玉川１-６-２

MO260109_玉川ひばりこども園様_08T.pdf   1   2025/12/25   20:12:22

今
川
駅

今
川
駅

近
鉄
南
大
阪
線

近
鉄
南
大
阪
線 ●

●

●

田辺公園

サンディ

サ
ン
エ
ー

今
川
店
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駒
川

●
●

東住吉区役所

地下鉄
谷町線

病院

東住吉保健所

至天王寺

至西田辺

至駒川
中野

●

書道教室 英語教室

近くの公園へみんなで遊びに行きます。

夏は常設のプールで楽しい水遊び。

バスに乗っておいも掘り。収穫の喜びを味わいます。 天王寺動物園。異年齢ペアで地下鉄に乗って往復します。

1年間練習し、3学期の
生活発表会で年長児

は和太鼓を披露!

編集部が
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幼稚園・こども園の先生に聞きました

のびのび　なかよく　できるもん  
ひとりひとりの育ちをたいせつに、心ゆたかな毎日を。
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まみたん

スクール
特集

KO250704_スクール特集扉04T-1-4.pdf   1   2025/07/01   9:56:47

体験申込

ジュニア本科コースの期間限定
体験レッスン〝０円キャンペーン〟

大阪市
北区

ベビーからジュニアまで、楽しみ

ながら安全に水泳を学べる環境

を整えています。親子で楽しむ『ぷ

かぷかベビーコース』、水に慣れる

『じゃぶじゃぶキッズコース』、基

本技術から応用技術まで学ぶ『ジ

ュニア本科コース』をご用意して

おり、専門の指導者が丁寧にサポ

ートします。子どもたちの健やか

な成長をお手伝いいたします。

文

天神橋筋
六丁目駅

阪
急

大阪メトロ

ローソン●

豊崎東
小学校14

ライフスポーツKTV 天六
□大阪市北区長柄西1-2-25
　地下鉄「天神橋筋六丁目」駅
　より徒歩3分
□【平日】10:00～23:00 
　【土曜】10:00～20:00 
　【日祝】10:00～18:00

☎06（4800）0666

9,570円8,800円
(税込) (税込)

※週2回、3回プランあり。詳しくはお問い合わせください。

平日 土or日
週1回 月会費

ライフスポーツKTV 天六

ホームページ
ジュニア本科コース
対象年齢・曜日・時間について
はHPをご覧ください。

25
09
05

0円通 常

1,100円

１日体験
クーポン
＊有効期限2026年2月21日(土)迄　＊このクーポンをフロントにお持ちください
＊ジュニア本科コース対象（初めての方限定）　＊ご予約はHPからお申し込みください

MO260109_ライフスポーツKTV様_04T.pdf   1   2025/12/01   12:03:28
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城東屋内プール 旭屋内プール 平野スポーツセンター
平野屋内プール

東成スポーツセンター
東成屋内プール

１月度
入会特典‼

体
験
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
は
次
の
ペ
ー
ジ
へ ワクワク

する

スクール
が

いっぱい
♪

する

が

♪円円月会費
1ケ月度分1ケ月

施設にご来館のうえ直接お申し込みください。（お電話で
の受付・予約は承っておりません。ご了承ください）

月会費は口座振替となります。ご指定される金融機関の預
金通帳とお届出の印鑑及び月会費2～3ヶ月分をご用意く
ださい。先着順での受付となっておりますため定員となっ
ているクラスへの受付は出来かねます。ご了承ください。

その他

受付方法
申
込
方
法
に
つ
い
て

新しい一年は
新しいナライゴトで！楽し

く習
い事を

はじ
めよう！

笑顔あふれる年に！

塾代助成金利用可※入会後、4ヶ月度以上受講できる方に限ります。
※退会される場合はいかなる理由でもキャンペーン分の月会費を頂戴いたします。
※令和7年9月度以降に退会されている（される）方は対象外となります。
※利用開始月度は当施設の基準に準ずるものとさせていただきます。
※入会申込時にこちらをお持ちください。
※東高殿幼稚園送迎クラスのお申し込みの方は対象外となります。（旭屋内プールのみ）

■住所：大阪市旭区高殿６丁目１４－６
■営業時間：平　日 9:00～21:30
　　　　　  土 ・ 日 9:00～21:00
■休館日：火曜日
　（祝日の場合は営業、翌直近通常営業日が休館日）

●

●

旭高殿郵便局

マクドナルド

森小路駅

関目高殿駅

高殿7

高殿7北

京
阪
電
車

旭屋内
プール大阪市立 旭屋内プール 06-6955-6491

https://asahi.sbt-csp.jp/

旭屋内プール

指定管理者：新生ビルテクノ・セントラルスポーツプラザ共同事業体

■住所：大阪市城東区関目２丁目17番45号
■営業時間：平　日 9:00～21:30 
　　　　　  土　曜 9:00～20:30
                日　曜 9:00～19:30
                   ※祝日の際は、その曜日に準じます。
■休館日：第３月曜日
  （祝日の場合は営業、翌直近通常営業日が休館日）

大阪市立 城東屋内プール 06-4255-0230

指定管理者：新生ビルテクノ・セントラルスポーツプラザ共同事業体

城東屋内プール
https://joto.sbt-csp.jp/

サークルK 大阪シティバス
「今福西６丁目」

鯰江中

鯰江公園Ｒ
１

大
阪
メ
ト
ロ

今
里
筋
線

お
お
さ
か
東
線

城
北
川

鯰江運動場

鯰江小
⑥

⑤●

●

●

●

●
●

関目１南

成育小

蒲生公園

蒲
生
４
丁
目蒲生４丁目

大阪メトロ
長堀鶴見緑地線

至鶴見緑地→←至京橋

至
京
橋
↓

京
阪
電
車
　

消防署

大阪市
城東区役所

城東屋内プール
野
江

↑
至
守
口

フォローしてね！
Instagram

@osaka_jyotookunai_pool2

Instagram

@osaka_asahiokunai_pool

フォローしてね！

指定管理者：新生ビルテクノ・
セントラルスポーツプラザ共同事業体

06-6972-6123
06-6973-5166

https://higashinari.sbt-csp.jp/

大阪市立東成屋内プール
大阪市立東成スポーツセンター

■住所：大阪市東成区東中本2丁目12-1
■営業時間:平　日 9：00～21：30
　　　　　 土　曜 9：00～20：30
　　　　　 日　曜 9：00～19：30
　　　　　　※祝日の際はその曜日に準じます。
■休館日:毎月第2月曜日
　　　　　（祝日の場合は営業、翌直近通常営業日が休館日）

緑橋

東中本
小学校

東中本
幼稚園

緑
橋

大
阪
メ
ト
ロ
今
里
筋
線

神路公園

文

文

東成スポーツ
センター

東成
屋内プール

東今里2

東今里1

13

@higashinari_op.sc
Instagramフォローしてね！

東成スポーツセンター
東成屋内プール

■住所：大阪市東成区東中本2丁目11-30
■営業時間:9：00～21：00
■休館日:毎週月曜日
　　　　 （祝日の場合は営業、翌直近通常営業日が休館日）

詳細は各施設HPもしくは、    お気軽にお問い合わせください！ スタッフ募集中！

平野スポーツセンター
■住所：大阪市平野区平野南４丁目６－１
■営業時間：9:00～21:00
■休館日：月曜日
　　　　（祝日の場合は営業、翌直近通常営業日が休館日）

06-6709-1255

平野屋内プール
指定管理者：新生ビルテクノ・セントラルスポーツプラザ共同事業体

https://hiranosc.sbt-csp.jp/
●フォローしてね！

大阪市立 城東屋内プール
■住所：大阪市城東区関目２丁目17番45号
■営業時間：平　日 9:00～21:30 
　　　　　  土　曜 9:00～20:30
                日　曜 9:00～19:30
                   ※祝日の際は、その曜日に準じます。
■休館日：第３月曜日
  （祝日の場合は営業、翌直近通常営業日が休館日）

指定管理者：新生ビルテクノ・セントラルスポーツプラザ共同事業体

186

186

流町2

平野スポーツセンター
平野屋内プール

喜連瓜破 出戸

平
野

地下鉄谷町線

イオン喜連瓜破店

阪
神
高
速

ロ
ー
ソ
ン

ローソン
平野スポーツセンター
平野屋内プール

大阪市立
大阪市立

@HIRANO_SC_OP

Instagram
フォローしてね！

東成スポーツセンター 東成屋内プール

入会費年会費
なし

128062_MKK0109_新生ビテクノ_1_05.pdf   1   2025/12/24   10:33:44
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■住所：大阪市城東区関目２丁目17番45号
■営業時間：平　日 9:00～21:30 
　　　　　  土　曜 9:00～20:30
                日　曜 9:00～19:30
                   ※祝日の際は、その曜日に準じます。
■休館日：第３月曜日
  （祝日の場合は営業、翌直近通常営業日が休館日）

大阪市立 城東屋内プール 06-4255-0230

指定管理者：新生ビルテクノ・セントラルスポーツプラザ共同事業体

城東屋内プール
https://joto.sbt-csp.jp/

サークルK 大阪シティバス
「今福西６丁目」
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大阪市
城東区役所

城東屋内プール
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フォローしてね！
Instagram

@osaka_jyotookunai_pool2

Instagram

@osaka_asahiokunai_pool

フォローしてね！

指定管理者：新生ビルテクノ・
セントラルスポーツプラザ共同事業体

06-6972-6123
06-6973-5166

https://higashinari.sbt-csp.jp/

大阪市立東成屋内プール
大阪市立東成スポーツセンター

■住所：大阪市東成区東中本2丁目12-1
■営業時間:平　日 9：00～21：30
　　　　　 土　曜 9：00～20：30
　　　　　 日　曜 9：00～19：30
　　　　　　※祝日の際はその曜日に準じます。
■休館日:毎月第2月曜日
　　　　　（祝日の場合は営業、翌直近通常営業日が休館日）

緑橋

東中本
小学校

東中本
幼稚園

緑
橋

大
阪
メ
ト
ロ
今
里
筋
線

神路公園

文

文

東成スポーツ
センター

東成
屋内プール

東今里2

東今里1
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@higashinari_op.sc
Instagramフォローしてね！

東成スポーツセンター
東成屋内プール

■住所：大阪市東成区東中本2丁目11-30
■営業時間:9：00～21：00
■休館日:毎週月曜日
　　　　 （祝日の場合は営業、翌直近通常営業日が休館日）

詳細は各施設HPもしくは、    お気軽にお問い合わせください！ スタッフ募集中！

平野スポーツセンター
■住所：大阪市平野区平野南４丁目６－１
■営業時間：9:00～21:00
■休館日：月曜日
　　　　（祝日の場合は営業、翌直近通常営業日が休館日）

06-6709-1255

平野屋内プール
指定管理者：新生ビルテクノ・セントラルスポーツプラザ共同事業体

https://hiranosc.sbt-csp.jp/
●フォローしてね！

大阪市立 城東屋内プール
■住所：大阪市城東区関目２丁目17番45号
■営業時間：平　日 9:00～21:30 
　　　　　  土　曜 9:00～20:30
                日　曜 9:00～19:30
                   ※祝日の際は、その曜日に準じます。
■休館日：第３月曜日
  （祝日の場合は営業、翌直近通常営業日が休館日）

指定管理者：新生ビルテクノ・セントラルスポーツプラザ共同事業体

186

186

流町2

平野スポーツセンター
平野屋内プール

喜連瓜破 出戸

平
野

地下鉄谷町線

イオン喜連瓜破店

阪
神
高
速

ロ
ー
ソ
ン

ローソン
平野スポーツセンター
平野屋内プール

大阪市立
大阪市立

@HIRANO_SC_OP

Instagram
フォローしてね！

東成スポーツセンター 東成屋内プール

入会費年会費
なし
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横溝　宏幸（よこみぞ　ひろゆき） 1974年9月大阪生まれ。　
講　師

お客様を『なぜ』から解決することをモットーにするファイナンシャルプランナー。
受講者からはいつも「わかりやすい！」との声が多数。本当に０から聞きたい方にも最適
です。普段は各地でマネーセミナーを開催。iDeCo・NISA、投資信託から生命保険や
住宅ローンまでお金お悩みをワンストップで解決できるワンストップ型ファイナンシャ
ルプランナー。【保有資格等】相続診断士・投資診断士・2級ファイナンシャル・プランニ
ング技能士・クレディセゾンマネースクール認定講師

ご安心下さい！弊社、ビルド•バリューは税理士法人を中心とした
グループ会社なので法令遵守に独自の厳しい基準を設けております！

お申し込みは右記の申込QR、もしくは
下記の電話にてご連絡ください

TEL：06-6773-9905 担当：横溝

HPは
こちら

「仲の良いお友達と」「ご家族で相続相談」「旦那様とおふたりで」
「ママ友と一緒に」「職場の同僚と」「ひとりで…」大丈夫！ 
もちろん、お子様連れでもOKです♪お気軽にご連絡ください。

ライフスタイルに合わせた“あなた専用セミナー”を開催します。
まずは下記QRより〝あなたのカタチ〟をお聞かせください！

“あなた専用セミナー”

ゆっくり、自分のペースで聞きたい

興味のあるところをじっくり学びたい

仕事終わりや空いた時間に相談したい

ご家族・お友達と一緒に聞きたい

個別開催！
マネーセミナー！

対話式

お
申
し
込
み

無料
参加費

大阪市天王寺区堀越町11－11天王寺ガーデンスクエア8階

(株)ビルド・バリュー 大阪天王寺支社
TEL：06-6773-9905
受付時間　9:00～17:00(土・日・祝日除く)

主 

催

申
込
Q
R

こんな方にはピッタリ！

MO260109_ビルドバリュー大阪天王寺支社様_08Y.pdf   1   2026/01/02   0:05:32

このコーナーで聞いてみたい
相談を募集！
こんな時どうなるの？ 
これって、どんな制度？ など
是非お寄せください。

上記ＱＲコード http://pado.me/ybbpn または
まみたん.netトップページからご応募下さい！

アドバイスしてくれる先生

まみ
ママ
の

知っておきたい

もしものはなし
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滋賀県在住。2児の子育て真っ最中のママFP。
キッズ・マネー・ステーション®認定講師。
「お金のことって難しいし面倒くさい」と思い、できるだけ避けて通ってき
たが、出産をきっかけに家計の見直しや、資産形成に目覚める。「子どもた
ちがお金の知識を身につけるには、家庭でお金の話をするのが大切」とい
う信念のもと、身につけておいて損はないお金の知識を、楽しく学べる親
子マネーセミナーを開催している。

中本 珠江
合同会社ライフガーディアン所属
ファイナンシャル・プランナー（CFP®）

　家計には、日々の食費や日用品費、毎月払う保険料や通信費など以外にも、下表の
ように年数回まとまって支払うものがあります。こうした支出は１回に発生する金額
が大きい傾向があり、たとえ日々の家計管理が順調だったとしても、把握していないと
赤字や預貯金の取り崩しにつながることがあります。逆にいえば、あらかじめ見通しが立っていれば、予定して
いた支出となるため、それほど慌てず対応することができます。１年間の支出予定を立てることは、家計管理を
スムーズに行うコツともいえるでしょう。

見える化ワークで今年の大きな支出に備えよう
　新しい年が始まりました。「一年の計は元旦にあり」という言葉のとおり、今年の仕事や生活のプランを立て
た人も多いのではないでしょうか。同じように考えてみてほしいのが１年間の支出予定です。特に年払いの費
用、イベントや季節の変化に伴う出費は、家計に負担をかけがちなクセモノです。そこで今回は紙１枚でできる、
大きな支出の見える化ワークをご紹介します。

　まずは紙を１枚用意し、縦３本線を引いて春・夏・秋・冬の４つの枠を作ります。次に下表な
どを参考にして、思い浮かぶイベントとそれに伴う支出の目安をそれぞれの枠に書き入れて
いきます。過去にも発生している支出であれば、通帳やクレジットカードの明細を見返すと実
際の金額が把握できます。最後に合計を出せば、１年間の大きな支出の総額と、お金がかか
りやすい時期がひと目でわかるシートの出来上がりです。

　ワークで書き出した支出への備え方は、たとえばシンプルなものだと、年間合計額を12で割って、１カ月あたり
の目安額を毎月の収入から、不足分をボーナスから取り分けていく方法があります。いつも使う口座に置いておく
と使ってしまう可能性もあるため、袋分けで管理する、別の口座に移すなど、手間はかかるけれど簡単に使えない
仕組みを作るのがオススメ。すでに決めている預貯金額などがあれば、それも差し引いた残りが、日常生活費とし
て使えるお金です。生活費が足りない場合は、支出の優先順位を見直したり、無理のない範囲で収入面を工夫す
ることも検討してみましょう。

　先の見通しがあるだ
けで、安心感は大きく変
わります。未来の家計を
助けるつもりで、ぜひ
ワークに取り組んでみ
てくださいね。

見落としがちな支出

紙１枚で「見える化」

まとまった支出への備え方

【　１年間のイベントと大きな支出の例　】
春（３～５月） 夏（６～８月） 秋（９月～11月） 冬（12～２月）

誕生日、自動車関連費用（車検・タイヤ購入・保険料など）、住宅関連費用（リフォーム・家具家電買替・保険料など）、冠婚葬祭ほか

・入園 ・入学、進級
・GW ・固定資産税
・自動車税

・夏休み
・お盆
・帰省

・シルバーウィーク
・七五三
・予防接種

・クリスマス
・年末年始
・お年玉 ・帰省

1332503070800_FC260109_08Y4_01.pdf   1   2025/12/22   2:57:50
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うまれて
きてくれてありがとう！！

大好きだよ

1月・2月生まれのおともだち♪
お誕生日おめでとう！

お誕生日集まれ

まみたん Kids & Baby!

3月・4月生まれの
お誕生日写真大募集！

2026年
1/25まで

ご応募はLINEから！
右記のQRよりご応募ください♪

大阪市1・2月生まれ写真館__24T4_01.pdf   1   2025/12/24   11:07:29
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子育てすくすく情報!! 各区からの
お知らせ

都　島　区
●お気軽にお話しください

都島区にお住いの0歳～
18歳未満の子どもの様々
な相談を行っています。
子育て・不登校・障がい・
問題行動・虐待・ヤングケ
アラー問題・その他子育
てに関する悩みの相談に
応じます。お気軽にお越しください。メール
またはファックスでもご相談を受付してい
ます。回答は電話で行いますので必ず電話
番号をご記入ください。
miyakojima-kosodate@city.osaka.lg.jp
FAX:06-6352-4584
日時／月曜日～金曜日9:00～17:30
　　　（祝日はお休みです）
場所／都島区役所 2階 23番窓口
対象／区内にお住いの0歳～18歳未満の子
どもさんとその保護者

【 問合せ 】
都島区役所 保健福祉課 こども教育
☎06-6882-9118

港　　区
●心理士と語る…「こころの対話窓口」

家族関係での悩み、お子さんの養育や発達
に関する不安やしんどさを抱えていません
か？専門知識を持った心理士が対話を通し
て一緒に考え対応します。
日時／毎週火曜、水曜、木曜日
　　　（10時～/13時～：1回60分前後）
対象／18歳未満の子どもをもつ保護者と
　　　その子ども
料金／無料
申込／電話・メール（件名に「心理相談の件」、
　　　本文に「氏名、連絡先」を記入ください）
　　　minato-kosodate@city.osaka.lg.jp

【 問合せ 】
港区役所 子育て支援室
☎06-6576-9856

浪　速　区
●浪速区「なにわっ子えほんフェスタ」

たくさんの絵本が大集
合！手作りおもちゃの
コーナー、大型えほんの
読み聞かせなど親子で
参加できるイベントで
す。食育コーナーでは、え
ほんにちなんだレシピの
紹介もありますよ。ぜひ遊びに来てくださいね。
日時／1月27日（火）10:00～12:30
場所／浪速区役所 7階会議室
対象／就学前のお子さんと保護者
料金／無料
申込／予約不要

【 問合せ 】
浪速区役所 保健福祉課 子育て支援室
☎06-6647-9895

平　野　区
●子育て応援　ボランティア養成講座
子どもが好きな方。自分も何かできないか
なと思っておられる方。区内の子育て支援
施設等で子どもたちと遊んだり、保護者の
方とお話したりするボランティア活動をし
ませんか？
＊子育て中の方は、子ども同室で講座受講が
可能です。
日時／全4回
①1月20日（火）　②2月3日（火）　
③2月9日（月）～2月14日（土）のうち1日
④2月17日（火）
場所／平野区社会福祉協議会　他
定員／8名程度
対象／区内在住、在勤、在学の子育てに
　　　関心のある方
料金／無料
申込／電話またはFAX

【 問合せ 】
平野区子ども・子育てプラザ（瓜破3-3-64）
☎・FAX 06-6707-0900

中　央　区
●親子でフラワーアレンジメント教室

講師：倉本　栄子先生
季節のお花をアレンジメントしませんか！
はじめての方も大歓迎！お気軽にお申込み
ください。
日時／2月12日（木）10:30～11:30
場所／道仁連合会館 3階
定員／7組（申込み先着順）
対象／中央区在住の未就園児の親子
料金／300円
　　　※当日、はさみと花を入れる袋を
　　　ご持参ください。
申込／1月5日（月）～2月2日（月）に
　　　電話・窓口にてお申込みください。

【 問合せ 】
中央区役所 保健福祉課 子育て支援室
☎06-6267-9868

生　野　区
●生野区の子育て情報発信中！「いくの 
de 育～の」
生野区子ども・子育て
プラザのホームページ
「いくの de 育～の」
をご存知ですか？生野
区内の子育てイベン
トやイベントカレン
ダー、行政サービス一覧など生野区内の子
育て情報がギュッ！！とつまっています。
ぜひご覧くださいね。

【 問合せ 】
生野区子ども・子育てプラザ
☎06-6752-8000

西　　区
●子育て支援サークル「にっしー広場」を開
催しませんか

お住いのマンション集会室に区職員（保育
士）がおもちゃを持って行き、子育てサーク
ルを開きます。同じマンションに住む子育て
仲間が見つかりますよ。一緒に遊びながら、
子育て中の悩みや情報を共有できるといい
なと思います。
対象／西区在住の未就学児と保護者
申込／電話：平日9:00～17:15受付

【 問合せ 】
西区役所 保健福祉課 子育て支援室
☎06-6532-9936

天王寺区
●「あそびましょ～♫」のご案内

子育て支援室では、月1
回、保育士と一緒に絵本
の読み聞かせやふれあ
い遊びを楽しめる「あそ
びましょ～♫」を開催し
ています。ぜひ遊びに来
てくださいね。　
日時／1月23日、2月27日、3月27日
　　　10:30～11:00、13:30～14:00
場所／天王寺区役所 401会議室
定員／各8組（初回優先）
対象／0歳～おおむね2歳児までのお子さん　　
　　　とその保護者
申込／実施日の10日前10:00～
　　　（閉庁日の場合は翌日）
　　　お電話で申し込み

【 問合せ 】
天王寺区役所 保健福祉課（子育て支援室）
☎06-6774-9969

淀　川　区
●絵本展「ものがたりのちから」開催！

絵本を開くとたくさんの
世界が広がっています。
ちいさいころに出会う絵
本の世界は、大人になっ
ても宝物。キラキラワク
ワク宝物になるような、
そんな楽しいプログラム
をご用意してお待ちしています。
詳細はＱＲコードから♪
日時／1月25日（日）13:00～16:00
　　　（12:30開場）
場所／淀川区役所 5階
申込／不要

【 問合せ 】
淀川区役所 市民協働課
☎06-6308-9734

大　正　区
●保育施設等の利用相談を受け付けています。

令和8年4月1日から保育
所等を利用されたい方の
申込み受付（2次調整）が
令和8年1月9日(金)～2
月6日(金)に行われます。
申込に関してわからない
事がありましたら、子育
てコンシェルジュへの相談をご利用ください！
日時／月～金曜日（祝日除く）の
　　　9:30～17:30
場所／大正区役所 3階33番窓口
対象／大正区にお住まいの子育て家庭
申込／電話又はQRコードから

【 問合せ 】
大正区子育てコンシェルジュ
☎06-4394-9932

阿倍野区
●子育て情報コーナーにぜひお立ちよりくだ
さい

お子様の身長体重の計測、オムツ交換、授乳が
できます！
絵本やおもちゃもあり、自由に遊べます。
1階3番窓口の保健師に育児相談もできます。
日時／平日9:00～17:30
場所／阿倍野区役所 1階 5番窓口前
定員・対象／なし
料金／無料

【 問合せ 】
阿倍野区役所 保健福祉課（保健活動）
☎06-6622-9968

東　成　区
●「ひがしなりっ子　すくすく・つながるク
ラブ」登録カードの更新について
「ひがしなりっ子　すくすく・つながるクラ
ブ」の登録カードの更新はおすみですか。み
ずいろのカードは、令和９年３月末以降使
用できなくなります。
場所／東成区役所 2階23番窓口にて
　　　受付中
申込／東成区役所窓口

【 問合せ 】
東成区役所 保健福祉課
☎06-6977-9156

M
O
26
01
09

お仕事さがしの
お手伝い

職業相談
職業紹介
適性検査
就業支援セミナー
一時保育あり
（要予約・無料） 詳細は

こちら

大阪市 しごと情報ひろば クレオ大阪西・マザーズお問合せ

しごと情報ひろば
マスコットキャラクター
「ワーくまファミリー」

しごと ひろば情報
火曜日～金曜日
9：30～18：00
※祝日、年末年始、
クレオ大阪西の休館日は休み

場所 日時

TEL 06-6467-5145
Fax 06-6467-5799 大阪市しごと情報ひろば

あなたの就活サポートします！

クレオ大阪西 ２階

大阪市此花区西九条6-1-20 
（JR・阪神「西九条」）

（　　　　　）大阪市立男女共同参画センター 
西部館
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子育てすくすく情報!! 各区からの
お知らせ

都　島　区
●お気軽にお話しください

都島区にお住いの0歳～
18歳未満の子どもの様々
な相談を行っています。
子育て・不登校・障がい・
問題行動・虐待・ヤングケ
アラー問題・その他子育
てに関する悩みの相談に
応じます。お気軽にお越しください。メール
またはファックスでもご相談を受付してい
ます。回答は電話で行いますので必ず電話
番号をご記入ください。
miyakojima-kosodate@city.osaka.lg.jp
FAX:06-6352-4584
日時／月曜日～金曜日9:00～17:30
　　　（祝日はお休みです）
場所／都島区役所 2階 23番窓口
対象／区内にお住いの0歳～18歳未満の子
どもさんとその保護者

【 問合せ 】
都島区役所 保健福祉課 こども教育
☎06-6882-9118

港　　区
●心理士と語る…「こころの対話窓口」

家族関係での悩み、お子さんの養育や発達
に関する不安やしんどさを抱えていません
か？専門知識を持った心理士が対話を通し
て一緒に考え対応します。
日時／毎週火曜、水曜、木曜日
　　　（10時～/13時～：1回60分前後）
対象／18歳未満の子どもをもつ保護者と
　　　その子ども
料金／無料
申込／電話・メール（件名に「心理相談の件」、
　　　本文に「氏名、連絡先」を記入ください）
　　　minato-kosodate@city.osaka.lg.jp

【 問合せ 】
港区役所 子育て支援室
☎06-6576-9856

浪　速　区
●浪速区「なにわっ子えほんフェスタ」

たくさんの絵本が大集
合！手作りおもちゃの
コーナー、大型えほんの
読み聞かせなど親子で
参加できるイベントで
す。食育コーナーでは、え
ほんにちなんだレシピの
紹介もありますよ。ぜひ遊びに来てくださいね。
日時／1月27日（火）10:00～12:30
場所／浪速区役所 7階会議室
対象／就学前のお子さんと保護者
料金／無料
申込／予約不要

【 問合せ 】
浪速区役所 保健福祉課 子育て支援室
☎06-6647-9895

平　野　区
●子育て応援　ボランティア養成講座
子どもが好きな方。自分も何かできないか
なと思っておられる方。区内の子育て支援
施設等で子どもたちと遊んだり、保護者の
方とお話したりするボランティア活動をし
ませんか？
＊子育て中の方は、子ども同室で講座受講が
可能です。
日時／全4回
①1月20日（火）　②2月3日（火）　
③2月9日（月）～2月14日（土）のうち1日
④2月17日（火）
場所／平野区社会福祉協議会　他
定員／8名程度
対象／区内在住、在勤、在学の子育てに
　　　関心のある方
料金／無料
申込／電話またはFAX

【 問合せ 】
平野区子ども・子育てプラザ（瓜破3-3-64）
☎・FAX 06-6707-0900

中　央　区
●親子でフラワーアレンジメント教室

講師：倉本　栄子先生
季節のお花をアレンジメントしませんか！
はじめての方も大歓迎！お気軽にお申込み
ください。
日時／2月12日（木）10:30～11:30
場所／道仁連合会館 3階
定員／7組（申込み先着順）
対象／中央区在住の未就園児の親子
料金／300円
　　　※当日、はさみと花を入れる袋を
　　　ご持参ください。
申込／1月5日（月）～2月2日（月）に
　　　電話・窓口にてお申込みください。

【 問合せ 】
中央区役所 保健福祉課 子育て支援室
☎06-6267-9868

生　野　区
●生野区の子育て情報発信中！「いくの 
de 育～の」
生野区子ども・子育て
プラザのホームページ
「いくの de 育～の」
をご存知ですか？生野
区内の子育てイベン
トやイベントカレン
ダー、行政サービス一覧など生野区内の子
育て情報がギュッ！！とつまっています。
ぜひご覧くださいね。

【 問合せ 】
生野区子ども・子育てプラザ
☎06-6752-8000

西　　区
●子育て支援サークル「にっしー広場」を開
催しませんか

お住いのマンション集会室に区職員（保育
士）がおもちゃを持って行き、子育てサーク
ルを開きます。同じマンションに住む子育て
仲間が見つかりますよ。一緒に遊びながら、
子育て中の悩みや情報を共有できるといい
なと思います。
対象／西区在住の未就学児と保護者
申込／電話：平日9:00～17:15受付

【 問合せ 】
西区役所 保健福祉課 子育て支援室
☎06-6532-9936

天王寺区
●「あそびましょ～♫」のご案内

子育て支援室では、月1
回、保育士と一緒に絵本
の読み聞かせやふれあ
い遊びを楽しめる「あそ
びましょ～♫」を開催し
ています。ぜひ遊びに来
てくださいね。　
日時／1月23日、2月27日、3月27日
　　　10:30～11:00、13:30～14:00
場所／天王寺区役所 401会議室
定員／各8組（初回優先）
対象／0歳～おおむね2歳児までのお子さん　　
　　　とその保護者
申込／実施日の10日前10:00～
　　　（閉庁日の場合は翌日）
　　　お電話で申し込み

【 問合せ 】
天王寺区役所 保健福祉課（子育て支援室）
☎06-6774-9969

淀　川　区
●絵本展「ものがたりのちから」開催！

絵本を開くとたくさんの
世界が広がっています。
ちいさいころに出会う絵
本の世界は、大人になっ
ても宝物。キラキラワク
ワク宝物になるような、
そんな楽しいプログラム
をご用意してお待ちしています。
詳細はＱＲコードから♪
日時／1月25日（日）13:00～16:00
　　　（12:30開場）
場所／淀川区役所 5階
申込／不要

【 問合せ 】
淀川区役所 市民協働課
☎06-6308-9734

大　正　区
●保育施設等の利用相談を受け付けています。

令和8年4月1日から保育
所等を利用されたい方の
申込み受付（2次調整）が
令和8年1月9日(金)～2
月6日(金)に行われます。
申込に関してわからない
事がありましたら、子育
てコンシェルジュへの相談をご利用ください！
日時／月～金曜日（祝日除く）の
　　　9:30～17:30
場所／大正区役所 3階33番窓口
対象／大正区にお住まいの子育て家庭
申込／電話又はQRコードから

【 問合せ 】
大正区子育てコンシェルジュ
☎06-4394-9932

阿倍野区
●子育て情報コーナーにぜひお立ちよりくだ
さい

お子様の身長体重の計測、オムツ交換、授乳が
できます！
絵本やおもちゃもあり、自由に遊べます。
1階3番窓口の保健師に育児相談もできます。
日時／平日9:00～17:30
場所／阿倍野区役所 1階 5番窓口前
定員・対象／なし
料金／無料

【 問合せ 】
阿倍野区役所 保健福祉課（保健活動）
☎06-6622-9968

東　成　区
●「ひがしなりっ子　すくすく・つながるク
ラブ」登録カードの更新について
「ひがしなりっ子　すくすく・つながるクラ
ブ」の登録カードの更新はおすみですか。み
ずいろのカードは、令和９年３月末以降使
用できなくなります。
場所／東成区役所 2階23番窓口にて
　　　受付中
申込／東成区役所窓口

【 問合せ 】
東成区役所 保健福祉課
☎06-6977-9156

スキマ時間に1クリックしませんか？クリック募金に参加しよう
クリックすると協賛企業が寄附!!

※協賛していただける企業も募集しておりますので、お気軽にお問い合わせください。大阪市市民局区政支援室地域力担当(地域連携グループ) TEL.06-6208-9834 FAX.06-6202-7073

★専用ホームページから企業バナーをクリックするとその企業の社会貢献活動などをご覧いただけます。
★企業は、1クリックにつき3円を大阪市に寄附し、地域貢献活動を実施する団体に補助金として助成されます。
★1クリックにかかる時間は約10秒。皆さんの少しの協力が地域活動を支える大きな力に変わります。

クリック募金とは?

ポチッと
クリック

NPO等の市民活動を応援!
地域への貢献活動!!

詳しくはこちら!

【協賛企業】
クリック回数×3円大阪市に寄附

社会貢献活動を知る!応援する! 市民活動に助成
基金に積み立て

市役所

https://kyodo-portal.city.osaka.jp/click/

市民活動のためのクリック募金 検索

いつでも
どこでも
地域貢献

市民活動のための
K
O
2
3
0
7
0
7
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会員登録は
もちろん無料!

※応募にはまみたん会員登録が必要です。
https://mamitan.net/present
※応募に関する問合せ：まみたんプレゼント係　☎072-827-0810

▶応募はパソコン･スマホのどちらでもOK。LINEからも応募できるようになりました。
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2026年2月28日(土)

応募に関する問合せ：まみたん事務局　TEL.��-����-����

応募には、まみたんLINE会員登録(無料）が必要です。
当選者の発表は、賞品の発送をもって代えさせていただきます。
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会員登録は
もちろん無料!

※応募にはまみたん会員登録が必要です。
https://mamitan.net/present
※応募に関する問合せ：まみたんプレゼント係　☎072-827-0810

▶応募はパソコン･スマホのどちらでもOK。LINEからも応募できるようになりました。
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