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月号2 会員
限定Present株式会社

ファイントゥデイ 

詳細は中面へ
…and more!

ツバキ　プレミアムEX
リペアマスク＜ヘアパック＞

大阪東版
2026年1月9日発行

幼稚園・こども園に行こう／子どものほめ方・叱り方
バレンタイングッズ and moree

※応募はまみたんLINE会員さま限定

ご応募はこちらから♪

表紙に

登場♥

Happy&Smile
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甘くておいしい”いちご狩り”

　　　　　　　　　　　新鮮な
いちごを収穫しよう！

さあ！やってみよう！

30分ごと
10回開催

☎072（827）0817（株）関西ぱど まみたんイベント事務局お問い合わせ ※イベント中の事故・怪我につきましては責任を負いかねます。
※イベント会場に駐車場はございません。ご来場の際は電車・バスをご利用下さい。

※参加時間は、まみたん事務局の抽選により決定いたします。

※参加費は当日お支払いとなります。
※レシート・領収書の発行はございませんのでご了承ください。

参加時間

参 加 費 お一人様500円 2月1日(日)
応募締切　

下記QRから
お申込み下さい

2月4日(水)までに、まみたん事務局より、
メールにてご連絡させていただきます。

当選通知　

応募方法

2歳～小学生までのお子さま参加対象｜

＜ 近鉄 布施駅構内 ＞
東大阪市長堂1-1-52

ロンモール布施・
近鉄ぷらっと
特設会場

会 場

お一人様
500円
事前受付

いちごちいちごち
体験体収穫

※応募多数の場合抽選となります。

参加者

200名
様

大募集
！

×
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だでぃー
（パパ）

るーたん
（こども）

まみー
（ママ）

子どものほめ方・叱り方
ともに育つ・育む15

株式会社関西ぱどがまみたん誌面において個人情報を取得する場合、
あらかじめその利用目的を自社広告内または取得フォーム内に明記し
その目的の範囲内に限定して利用いたします。①お預かりした個人情
報は、ご本人の事前の承諾なく、第三者に提供することはありません。
②提供が予定される場合には、あらかじめ、第三者に提供する目的・
提供する個人情報の項目・提供の手段又は方法・当該情報の提供を受け
る者又は提供を受ける者の組織の種類及び属性・個人情報の取り扱い
に関する契約がある場合はその旨を自社広告内または取得フォーム内
に明記いたします。③お預かりした個人情報について、その利用目的
の範囲内において、個人情報の保護に関する当社の基準を満たす企業・
個人に、取り扱いを委託する場合があります。④当社が保有する個人
情報について、ご本人から開示・訂正・追加・削除・利用停止のお申し出
があった場合、適切に対応いたします。⑤当社への個人情報のご提供
はご本人の任意ですが、ご提供いただけない場合、あらかじめ明示し
た目的を達成できない場合があります。⑥当社の個人情報の取り扱い
に関する苦情・相談その他お問合せは、下記窓口までご連絡下さい。
個人情報保護管理者代理／経営戦略部長
個人情報に関する問合せ窓口／TEL06-6479-3113
　　　　　　　　　　　　　　（受付／平日9：30～18：00）

◎ QRコードは株式会社デンソーウェーブの登録商標です。

本誌に掲載されている記事・写真の無断転載、複製、転売は
ご遠慮ください。

（株）関西ぱどがまみたん誌面において
取得する個人情報の取り扱い18 チェック! まみママ

バレンタイングッズ

今月の巻頭特集05

子どもの健康、
ママの安心サポート

2026年1月9日発行
発　行：株式会社関西ぱどFM営業部
　　　　〒550-0004 大阪市西区靱本町1-10-24 
　　　　三共本町ビル5F
設置数：約450箇所
配　布：東大阪市、八尾市、大東市
エリア　(柏原市・東成区・生野区の一部)
誌面に関するお問い合わせ：06-6479-3110
※本誌掲載の写真、イラスト、記事の無断転載を禁じます。

https://mamitan.net/ztEwG

情報誌まみたんの表紙を飾ってみませんか？
0～6歳のキッズフォトを募集しています！

3月、4月お誕生日の
ちびっこ写真も募集中！

下記のまみたんサイトを確認してね♪

応募はLINEからできます♪

※ご応募は、まみたんLINE会員が
　必要です（無料）。
※応募多数の場合は抽選となります。

12 幼稚園・こども園に行こう！

10
子育てファミリーに
やさしいお店特集

親子で行きたい！

14 スクール特集

次号 まみたん4月号は3/6（金）発行です！

助かるトクする「まいど子でもカード」
大阪府×まみたん21

23 会員限定 Present

19
Photo Studio
まみたん Kids & Baby!

FC260109-まみたん2月号_目次_東大阪.pdf   1   2026/01/02   2:33:06
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星ともこの

絵本の世界へ

Le�’� ��!

▼

Instagram

読み聞かせのワンポイントアドバイス

色鉛筆のやさしいタッチで描かれた冬の景色と、赤い
マフラーが映える心あたたまる絵本です。ハリネズミく
んの愛らしい表情や、おばあちゃんや友だちの優しい
心、マフラーをどこかに置き忘れた心配や見つけたと
きの安心感を、一緒に体験しながら読み進めましょう。
語りかけるように読むと絵本の世界が広がります。

『はりねずみくんの あかいマフラー』
作：はらだ よしこ
出版社：講談社 簡単なあらすじ

絵本読み聞かせアドバイザー・絵本講師/リトミック講師/ボイスト
レーナー。幼稚園教諭を経て、CMナレーターなどでも活動。自治体や
小中学校・保育所を中心に「絵本の世界へLet’s go!」心を育てる言
葉の音あそび絵本ライブや絵
本講座を開催。保育士として絵
本保育の監修も行う。3児の母。
公演・講座のご依頼はDMにて
お気軽にどうぞ。

＜星ともこ プロフィール＞

vol.46

寒がりのハリネズミくんは、
ばあばから手編みのマフラー
をプレゼントされます。すぐに
くるんと巻いて外に遊びに出
たハリネズミくん。広場でおと
もだちのりすくんやうさぎさん
と出会って、いっしょに遊んで
いるうちにマフラーをはずし
てしまいました。おうちに帰る
途中で、マフラーがないことに
気づいたはりねずみくんは…。
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(株）関西ぱど まみたんイベント事務局 受付時間：
（月～金）9：30～18：00までTEL.072-827-0817写真撮影に関する

お問い合わせ 【個人情報の取り扱いについて】　◎ご記入いただいた個人情報は当イベント募集目的のみに使用し、ご本人の承諾なく第三者に提供することはありません。◎当社が保有する個人情報の開示・訂正・追加・削除・利用停止の
お申し出には適切に対応いたします。◎個人情報のご提供は任意ですが、記入漏れがあると応募対象から外れます。◎個人情報問い合わせ窓口　個人情報保護管理者代理／経営戦略部長 06-6479-3113

撮影写真
プレゼント
撮影写真
プレゼントプロの

カメラマンが
お子様を撮影

特典
1

特典
2

特典
3

２L版写真と
写真データ

まみたん
に掲載

撮影したお子様のお写真は

4月24日発行号

特典
4 当日（4月3日）に携帯アプリの

ご登録を頂きますと

3月15日(日)締切

※上記日程までに連絡がなければ落選となります。

3月18日(水)頃迄にまみたん編集部より
当選通知メールをお送りします。

当選
発表

右記QRより
お申し込みください

素敵なプレゼントが当たる
プチ抽選会に
ご参加頂けます

おめかしして

に

載ろう！

情
報
誌

ご応募はこちらから

3Fのグレースで撮影
※ノーブルが控え室ベルクラシック大阪場 所

日 時４月３日(金)11:00～15:00

2026年

場所 

▲

シティホール加美 2F事務所内
プレゼント写真の
引き渡し場所
※郵送はできません

※お写真の引き換えはイベント参加者にお渡しする、写真引換券が必要です。

※5/10㊐、5/16㊏はイベント開催のためOK
9:00～17:00期間 

▲

4月20日㊊～5月19日㊋

TEL:06-6796-4194
大阪市平野区加美南５丁目５－３２ ※事務所は駐車場奥にある階段を上った2階になります。

平野加美南局

２

亀井東
亀井西

天
理
吹
田
線

大
阪
中
央
環
状
線

大
阪
中
央
環
状
線

無料
駐車場
あり

シティホール
加美

土日祝を除く

0才～小学生の
お子さま集まれ！

ちびっ子
写真撮影会

組様限定
100

0才～小学生の
お子さまがいるご家族

結婚式場 ベルクラシック大阪
ベルクラシック大阪

TEL 0120-78-3390　●東大阪市新喜多2-1-29　●水曜定休
●無料駐車場完備  ●『河内小阪駅』or『河内永和駅』徒歩10分

開催会場
26
01
09

MOH260109_ベルクラシック大阪_写真撮影会告知_11T.pdf   1   2026/01/02   2:43:28
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 無料体験会開催！ 無料体験会開催！ 花園スイミングスクール

☎072-968-1173
受 

付

平日 10:00～21:00
土曜 9:00～17:00
日曜 9:00～13:00

東大阪市吉田7-1-3 【近鉄東花園駅下車 徒歩2分】

ロータリー
マクド
ナルド

コクミン
ドラッグ

近鉄奈良線 東花園駅

コイン
Ｐ

コイン
Ｐ

純粋オゾンと殺菌灯によるＷ除菌など
感染防止対策を実施しています

ご入会時に
必要なもの

事務手数料
（2，200円）

月会費1カ月分

キャッシュカード
（暗証番号の
わかるもの）

詳しくは ＮＳＩ花園スイミングスクール

1日無料体験会 ベビー無料体験会
1/17 ・18 ・24 ・25
16:15～17:00
13:15～14:00

１才6ケ月～小学生

日程

時間

対象
1月組
入会特典

各日
10名
限定

土

土

土

土日

日

日

0円
(通常3,300円) スマイル キッズ

入会金 指定水着・キャップ
プレゼント

＋ 体験申込
はこちら
➡➡ ➡➡

体験申込
はこちら

1/14  ・21 ・28 
11：00～11：45

生後4ケ月～3才11ケ月までの
お子様と保護者様

※体験時間にはお着替え・レッスン・ご入会
　説明会も含みます。

日程

時間

対象

少
人数で安心！

各日
5組
限定

水 水 水

0円
(通常3,300円)

入会金 保温水着・キャップ
プレゼント

＋

日

ベビー
ブック付

1月組
入会特典

体験当日
入会の1月組

親子スイミング

※別途、事務手数料2,200円必要。※別途、事務手数料2,200円必要。

136237_MK0109_NSI花園_04Y4_03.pdf   1   2025/12/22   16:23:06
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子育てファミリーに
やさしいお店特集やさしい

キッズ
スペース

ベビーカー
OK

ベビー
チェア

おむつ
交換台

授乳室子ども用
食器

キッズ
メニュー

子育て応援
アイコン紹介

子育て応援施設やサービスが充実しているお店を紹介します

今日の「どこ行く？」は、しぶきで解決！雨の日も、晴れの日も。
家族みんなの笑顔がここに咲く、全天候型アクアパーク。

「週末、子どもをどこに連れて行こう…」そんなパパママの悩みを、しぶきが解決します。
ここは、ただのプールじゃありません。家族みんなの「楽しい！」が詰まった、笑顔のワンダーランドです。小さなお子
様は、キノコ型の噴水が楽しい幼児プールで水遊びデビュー！身長120㎝を超えたら、全長38mのウォータースライ
ダーに挑戦して、歓声をあげよう！パパやママは、ジムやパーソナルトレーニングを完備！また、ジャグジー付きの温
水プールでゆったり過ごすこともできます。広 と々した駐車場も完備しているので、車でのアクセスもラクラク 。
さあ、次の休日は「八尾市立屋内プール しぶき」へ。 家族みんなの最高の笑顔に、きっと出会えます。

大阪府八尾市上尾町7丁目1－17
駐車場55台　30分まで無料
(2時間まで300円以降1時間ごとに100円追加)

【営業時間】 月～土　10:00～21:00
日祝　10:00～17:00　木曜休館

八尾市立屋内プールしぶき
TEL.072-999-6230

八尾市

八尾市立屋内プールしぶき

子育て応援！

エントランスの頭上に展開するプールエリアでは、本格的な
水泳、レジャー、リラクゼーションを満喫。 最上階のジムエリア
では、最新のマシンにより効果的なトレーニングを楽しめます。

店�メッセージ

ホームページ

マイナス１歳からお子さんの�を守ろう

エナメル質形成不全という言葉を聞いたことはありますか？
同院は保護者の方がお子さんのお口に対して不安に思うことや心
配されることを、しっかりと把握し説明することを心がけております。
マイクロスコープによる精密治療で、より正確な診断と処置を実現。
秘密基地のような広いキッズスペースには、大きなタッチスクリーン
を導入、親御さんも安心して治療に専念いただけます。
ご家族で通える歯科医院です。

大阪府大阪市城東区永田3-2-6 フレンドタウン深江橋2階　
《診療時間》10:00～13:00／14:30～18:30　
　　　　　※土曜・日曜の午後は14:00-17:00まで

《電話受付時間》平日：10:00～18:00／土日祝：10:00～16:30
 【完全予約制】　 【駐車場無料】

ヒデ歯科クリニック
TEL.06-6963-9020

大阪市

ヒデ歯科クリニック

子どもに大人気！
子育て応援！

キッズスペース

ヒデ歯科クリニックからの
お知らせ

歯医者さんが苦手なお子様も、
当院ならきっと大好きに！
大画面のタッチスクリーンで
自由に遊べる最新のエンタメ

（こびとが住まうキャンバス）を導入！
小さなお子様でも直感的に操作ができるので、
楽しい時間を過ごしていただけます！

ホームページ

取材/まみたん編集部　TEL.06-6729-8101

【＋ひとてまが贈る、ベビトレ＆キッズヨガ 】
親子の『今』をもっと輝かせる時間！心と体の土台を育む 親子ヨガ教室」

【0～6歳のお子さまとママへ】
ベビトレ・キッズヨガ ～ぎゅっと抱きしめて、愛情チャージ～
この教室は、首がすわった赤ちゃんから、元気いっぱいの6歳までの
お子さまとママが一緒に楽しめる親子ヨガです。ママのやさしい声と
ふれあいが、お子さまの心と体、脳の発達をサポートします。忙しい毎
日の中で、わが子の『できた！』を一番近くで応援できる喜びと、非日常
のスキンシップで親子の絆を深める極上タイムです。ママ同士楽しく
お話しながら子育ての悩みや情報を共有し、心も身体もリフレッシュ
できる「ママの息抜き」の場としてもご活用ください。

株式会社ケイ・アイ・エス1F
ひとてま施設内キッズスペースにて開催
開催日：毎月第3土曜日　
〒577-0805 東大阪市宝持2-3-6

【メール】rie1212h@gmail.com

東大阪市

子育て応援！

インスタグラム

ママの身体改善

この教室の主なメリット

ご予約時に「まみたんを見た」とお伝えください！

プロの指導で、産後の骨盤の歪みや尿漏れといった
デリケートな不調を優しくケア。お子様を抱っこしながら
無理なくできる動きで、しなやかな体を取り戻します。

子どもの成長
ママとの触れ合いを通じて安心感を育みながら、脳・運動
発達を促すベビーエクササイズを実施。運動能力・脳や
身体の成長サポート・集中力向上にも効果的です。

月に一度の特別な「親子の充電時間」

有効期限：2026年2月末日まで　※本誌要持参
初回体験 500円

まみたん読者限定キャンペーン

TEL.080-3811-0162

毎月先着 5組限定！
この特別な時間を

ご提供するため、定員を
【毎月先着5組】に
限定しています。

ご予約はお早めにどうぞ！

申込はコチラ

【開催日】
1/17(土)・2/21(土)

①10:00～11:00
②11:30～12:30

2部制、各部定員5組

【子連れランチ・ママ会に】周りを気にせず、親子で思いっきり楽しもう！
古民家わが家で過ごす特別な時間

「子どもが騒いだらどうしよう…」 「周りのお客さんに迷惑をかけたくない…」
子連れでのランチやママ会は、お店選びに気を使いますよね。 そんなママ
さんたちに、心からリラックスして楽しんでほしいから。 古民家「わが家」は、一棟
まるごと貸し切りOK！ まるで自分のお家にいるような安心感の中で、特別な
ひとときを過ごしませんか？ ふかふかの人工芝が広がる中庭では、子どもたち
が裸足で駆け回っても安心。 シアタールームでアニメ鑑賞をしたり、懐かしの
縁側でくつろいだり、お子様が夢中になれる遊び場がたくさん！その間、ママたち
はゆっくりおしゃべりを楽しんだり、美味しいランチ（持ち込み可）を囲んだり。 
キッチンも自由に使えるので、持ち寄りパーティーを楽しんでいただけます。

受付時間：9:00~18:00　
定休日：不定休
※宿泊料金など、詳細はHPをご確認ください。

古民家わが家
TEL.090-6124-8057

東大阪市

古民家わが家

子育て応援！

店舗メッセージ

（12:00-17:00 ※最長5時間）

有効期限：2026年2月末日まで ※本誌要持参

餅つきイベント開催！こども無料・大人500円

まみたん見たで、通常1時間3000円

ホームページ

2,500円/1時間！

まみたん読者限定キャンペーン

編集部イチオシ！

貸し切りで自由に満喫！

家族や仲間と“ともに”

気兼ねなく過ごせます♬

1月の古民家一棟貸しの
お楽しみプラン！

子育てファミリーに優しいお店特集限定

＼さらに／

SKドッグランヒルに新エリア誕生！ 子供もワンちゃんも大満足の
家族全員で楽しむ秋の絶品BBQプランが大好評♬

　関西最大級の広さを誇る「SKドッグランヒル」は、ふかふかの人工芝と
自然に囲まれた開放的なロケーションが魅力の人気のドッグランです。
ワンちゃんはもちろん、家族みんながのびのびと過ごせる癒しの空間で
す。このたび、パパ・ママ・お子さま・愛犬まで、家族全員が笑顔になれる

「SKBBQHILL 」が誕生しました！こだわりのお肉を高級グリルで焼き上
げる本格BBQ場です。BBQ場隣接のキッズスペースには遊具が完備さ
れているので小さいお子様も楽しめること間違いなし！今なら「まみたん」
読者限定のプレゼントも実施中。この秋は、ぜひご家族そろってSKドッグ
ランヒルへお越しください。
※わんちゃんOKエリアと、人間専用エリアがあり、わんちゃんのいないお客様も楽しめます。

大阪府柏原市太平寺729-1
BBQ[平日/土日祝]　
(1部)11:00～14:00　(2部)15:00～18:00
BBQ以外の施設詳細はHPにてご確認ください
定休日：月曜※月曜が祝日の場合は翌営業日）

SKドッグランヒル
TEL.072-979-0990

柏原市

SKドッグランヒル

子育て応援！

「バームクーヘン豚」とは、滋賀県産のブランド豚である「藏尾ポーク」の通称です。
蔵尾ポークは、飼料の一部として菓子店から提供されるバームクーヘンの切れ端
などを配合して育てられていることから、この名前で呼ばれています。脂身に甘みと
上品な旨味があり、肉質が非常に柔らかいのが特徴です。

関西最大級のふかふか人工芝ドッグラン！
直線70mを思いっきり走ろう！

人気のポイント

ご予約時に「まみたんを見た」とお伝えください！

愛犬が思いっきり走り回れる自由な時間。
BBQスペースにはノーリードOKのわんこ連れ専用区画あり！

●

●

SKBBQHILL だけの贅沢！とろける極上BBQ体験
こだわりのお肉屋さんから仕入れた選りすぐりの素材を、
アメリカ・ウェバー社製の最高級グリルで香ばしく焼き上げ！
肉の旨みがジュワッと広がり、食欲が止まらない！

有効期限：2026年2月末日まで　※本誌要持参

ホームページ

ワンちゃんメニュープレゼント or
ほくほくフライドポテトプレゼント

編集部イチオシ！

BBQのミドルプラン以上は

バームクーヘン豚が

メニューに入ります。

まみたん読者限定キャンペーン
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子育てファミリーに
やさしいお店特集やさしい

キッズ
スペース

ベビーカー
OK

ベビー
チェア

おむつ
交換台

授乳室子ども用
食器

キッズ
メニュー

子育て応援
アイコン紹介

子育て応援施設やサービスが充実しているお店を紹介します

今日の「どこ行く？」は、しぶきで解決！雨の日も、晴れの日も。
家族みんなの笑顔がここに咲く、全天候型アクアパーク。

「週末、子どもをどこに連れて行こう…」そんなパパママの悩みを、しぶきが解決します。
ここは、ただのプールじゃありません。家族みんなの「楽しい！」が詰まった、笑顔のワンダーランドです。小さなお子
様は、キノコ型の噴水が楽しい幼児プールで水遊びデビュー！身長120㎝を超えたら、全長38mのウォータースライ
ダーに挑戦して、歓声をあげよう！パパやママは、ジムやパーソナルトレーニングを完備！また、ジャグジー付きの温
水プールでゆったり過ごすこともできます。広 と々した駐車場も完備しているので、車でのアクセスもラクラク 。
さあ、次の休日は「八尾市立屋内プール しぶき」へ。 家族みんなの最高の笑顔に、きっと出会えます。

大阪府八尾市上尾町7丁目1－17
駐車場55台　30分まで無料
(2時間まで300円以降1時間ごとに100円追加)

【営業時間】 月～土　10:00～21:00
日祝　10:00～17:00　木曜休館

八尾市立屋内プールしぶき
TEL.072-999-6230

八尾市

八尾市立屋内プールしぶき

子育て応援！

エントランスの頭上に展開するプールエリアでは、本格的な
水泳、レジャー、リラクゼーションを満喫。 最上階のジムエリア
では、最新のマシンにより効果的なトレーニングを楽しめます。

店�メッセージ

ホームページ

マイナス１歳からお子さんの�を守ろう

エナメル質形成不全という言葉を聞いたことはありますか？
同院は保護者の方がお子さんのお口に対して不安に思うことや心
配されることを、しっかりと把握し説明することを心がけております。
マイクロスコープによる精密治療で、より正確な診断と処置を実現。
秘密基地のような広いキッズスペースには、大きなタッチスクリーン
を導入、親御さんも安心して治療に専念いただけます。
ご家族で通える歯科医院です。

大阪府大阪市城東区永田3-2-6 フレンドタウン深江橋2階　
《診療時間》10:00～13:00／14:30～18:30　
　　　　　※土曜・日曜の午後は14:00-17:00まで

《電話受付時間》平日：10:00～18:00／土日祝：10:00～16:30
 【完全予約制】　 【駐車場無料】

ヒデ歯科クリニック
TEL.06-6963-9020

大阪市

ヒデ歯科クリニック

子どもに大人気！
子育て応援！

キッズスペース

ヒデ歯科クリニックからの
お知らせ

歯医者さんが苦手なお子様も、
当院ならきっと大好きに！
大画面のタッチスクリーンで
自由に遊べる最新のエンタメ

（こびとが住まうキャンバス）を導入！
小さなお子様でも直感的に操作ができるので、
楽しい時間を過ごしていただけます！

ホームページ

取材/まみたん編集部　TEL.06-6729-8101

【＋ひとてまが贈る、ベビトレ＆キッズヨガ 】
親子の『今』をもっと輝かせる時間！心と体の土台を育む 親子ヨガ教室」

【0～6歳のお子さまとママへ】
ベビトレ・キッズヨガ ～ぎゅっと抱きしめて、愛情チャージ～
この教室は、首がすわった赤ちゃんから、元気いっぱいの6歳までの
お子さまとママが一緒に楽しめる親子ヨガです。ママのやさしい声と
ふれあいが、お子さまの心と体、脳の発達をサポートします。忙しい毎
日の中で、わが子の『できた！』を一番近くで応援できる喜びと、非日常
のスキンシップで親子の絆を深める極上タイムです。ママ同士楽しく
お話しながら子育ての悩みや情報を共有し、心も身体もリフレッシュ
できる「ママの息抜き」の場としてもご活用ください。

株式会社ケイ・アイ・エス1F
ひとてま施設内キッズスペースにて開催
開催日：毎月第3土曜日　
〒577-0805 東大阪市宝持2-3-6

【メール】rie1212h@gmail.com

東大阪市

子育て応援！

インスタグラム

ママの身体改善

この教室の主なメリット

ご予約時に「まみたんを見た」とお伝えください！

プロの指導で、産後の骨盤の歪みや尿漏れといった
デリケートな不調を優しくケア。お子様を抱っこしながら
無理なくできる動きで、しなやかな体を取り戻します。

子どもの成長
ママとの触れ合いを通じて安心感を育みながら、脳・運動
発達を促すベビーエクササイズを実施。運動能力・脳や
身体の成長サポート・集中力向上にも効果的です。

月に一度の特別な「親子の充電時間」

有効期限：2026年2月末日まで　※本誌要持参
初回体験 500円

まみたん読者限定キャンペーン

TEL.080-3811-0162

毎月先着 5組限定！
この特別な時間を

ご提供するため、定員を
【毎月先着5組】に
限定しています。

ご予約はお早めにどうぞ！

申込はコチラ

【開催日】
1/17(土)・2/21(土)

①10:00～11:00
②11:30～12:30

2部制、各部定員5組

【子連れランチ・ママ会に】周りを気にせず、親子で思いっきり楽しもう！
古民家わが家で過ごす特別な時間

「子どもが騒いだらどうしよう…」 「周りのお客さんに迷惑をかけたくない…」
子連れでのランチやママ会は、お店選びに気を使いますよね。 そんなママ
さんたちに、心からリラックスして楽しんでほしいから。 古民家「わが家」は、一棟
まるごと貸し切りOK！ まるで自分のお家にいるような安心感の中で、特別な
ひとときを過ごしませんか？ ふかふかの人工芝が広がる中庭では、子どもたち
が裸足で駆け回っても安心。 シアタールームでアニメ鑑賞をしたり、懐かしの
縁側でくつろいだり、お子様が夢中になれる遊び場がたくさん！その間、ママたち
はゆっくりおしゃべりを楽しんだり、美味しいランチ（持ち込み可）を囲んだり。 
キッチンも自由に使えるので、持ち寄りパーティーを楽しんでいただけます。

受付時間：9:00~18:00　
定休日：不定休
※宿泊料金など、詳細はHPをご確認ください。

古民家わが家
TEL.090-6124-8057

東大阪市

古民家わが家

子育て応援！

店舗メッセージ

（12:00-17:00 ※最長5時間）

有効期限：2026年2月末日まで ※本誌要持参

餅つきイベント開催！こども無料・大人500円

まみたん見たで、通常1時間3000円

ホームページ

2,500円/1時間！

まみたん読者限定キャンペーン

編集部イチオシ！

貸し切りで自由に満喫！

家族や仲間と“ともに”

気兼ねなく過ごせます♬

1月の古民家一棟貸しの
お楽しみプラン！

子育てファミリーに優しいお店特集限定

＼さらに／

SKドッグランヒルに新エリア誕生！ 子供もワンちゃんも大満足の
家族全員で楽しむ秋の絶品BBQプランが大好評♬

　関西最大級の広さを誇る「SKドッグランヒル」は、ふかふかの人工芝と
自然に囲まれた開放的なロケーションが魅力の人気のドッグランです。
ワンちゃんはもちろん、家族みんながのびのびと過ごせる癒しの空間で
す。このたび、パパ・ママ・お子さま・愛犬まで、家族全員が笑顔になれる

「SKBBQHILL 」が誕生しました！こだわりのお肉を高級グリルで焼き上
げる本格BBQ場です。BBQ場隣接のキッズスペースには遊具が完備さ
れているので小さいお子様も楽しめること間違いなし！今なら「まみたん」
読者限定のプレゼントも実施中。この秋は、ぜひご家族そろってSKドッグ
ランヒルへお越しください。
※わんちゃんOKエリアと、人間専用エリアがあり、わんちゃんのいないお客様も楽しめます。

大阪府柏原市太平寺729-1
BBQ[平日/土日祝]　
(1部)11:00～14:00　(2部)15:00～18:00
BBQ以外の施設詳細はHPにてご確認ください
定休日：月曜※月曜が祝日の場合は翌営業日）

SKドッグランヒル
TEL.072-979-0990

柏原市

SKドッグランヒル

子育て応援！

「バームクーヘン豚」とは、滋賀県産のブランド豚である「藏尾ポーク」の通称です。
蔵尾ポークは、飼料の一部として菓子店から提供されるバームクーヘンの切れ端
などを配合して育てられていることから、この名前で呼ばれています。脂身に甘みと
上品な旨味があり、肉質が非常に柔らかいのが特徴です。

関西最大級のふかふか人工芝ドッグラン！
直線70mを思いっきり走ろう！

人気のポイント

ご予約時に「まみたんを見た」とお伝えください！

愛犬が思いっきり走り回れる自由な時間。
BBQスペースにはノーリードOKのわんこ連れ専用区画あり！

●

●

SKBBQHILL だけの贅沢！とろける極上BBQ体験
こだわりのお肉屋さんから仕入れた選りすぐりの素材を、
アメリカ・ウェバー社製の最高級グリルで香ばしく焼き上げ！
肉の旨みがジュワッと広がり、食欲が止まらない！

有効期限：2026年2月末日まで　※本誌要持参

ホームページ

ワンちゃんメニュープレゼント or
ほくほくフライドポテトプレゼント

編集部イチオシ！

BBQのミドルプラン以上は

バームクーヘン豚が

メニューに入ります。

まみたん読者限定キャンペーン
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に行こう！に行こう！
幼稚園・こども園幼稚園・こども園

思い出いっぱい！
運動会・発表会の様子をご紹介します
思い出いっぱい！
運動会・発表会の様子をご紹介します
子どもたちの笑顔と、がんばる姿がつまった運動会・発表会。

元気いっぱいの様子を、写真でお楽しみください！

子どもたちの笑顔と、がんばる姿がつまった運動会・発表会。

元気いっぱいの様子を、写真でお楽しみください！

キッズスペース梓
国際学院

キッズスペース梓
国際学院

MOH250905_幼稚園特集_扉_08T.pdf   1   2025/09/01   20:09:59

文八尾高等学校

アリオ八尾

八尾近鉄

園のイベント

八尾市末広町1-1-9☎072-929-2245
https://shiinokikai.org/fac03/

キッズスペース梓国際学院
幼保連携型認定こども園

園長からのメッセージ　当学院は、英語を2歳児から毎日イマー
ジョン教育を取り入れた認定こども園で
す。「あそぶことは生きること」知育玩具の
ボーネルンドと提携し、子ども達が遊びに
夢中になれる環境を整えています。子ども
達が主体となり、遊びを通して、自ら未来
を生き抜く力を学びます。１．「自分で考え
て判断して表現する力」（自主性）２．「自分
一人ではできないことを周りの大人や仲
間に支えられて成し遂げることができる
力」（社会性）３．ネイティブ講師と毎日過
ごす中で「コミュニケーションする手段と
して身につく英会話力」４．「国際感覚」こ
の４つを軸に世界で活躍する人材を養い
ます。

　「おはようございます！」元気な挨拶は
心の根っこが育つ大切な一歩です。
「やってみたい！」の気持ちを尊重し、あ
そびとまなびで「自分で考える力」を伸ば
します。保護者の皆様と共に、子ども達
の輝く笑顔とご家庭の幸せ
を当学院は大切に見守って
行きます。

あそびやまなびの環境から
世界で活躍する人材を

八尾市
末広町

MOH260109_キッズスペース梓国際学院_08T_A.pdf   1   2026/01/02   2:47:22
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水が大好きになる魔法の時間！
スイミング体験会 (2歳半～年長)

スイミング リズムで心も体も輝きだす！ 
ダンス教室 無料体験 (年少～年長)

ダンス教室

スポーツクラブTACの専門プログラムで、遊びながら楽しく水に
慣れ、お子様の心と体の成長を育みます

八尾市立屋内プール　しぶき
【 営業時間 】 月～土／10:00～21:00　
　　　　　　日　祝／10:00～17:00　
木曜休館　〒581-0851 大阪府八尾市上尾町7丁目1-17
駐車場55台　30分まで無料　※2時間まで300円以降1時間ごとに100円追加)

☎072-999-6230
ホームページ

▲

【信頼の指導品質】
運営は、1970年創業 東京アスレティッククラブ(TAC)。50年以上の指導
ノウハウで、お子様一人ひとりの成長を支えます。

【プレミアム品質を、公営施設の価格で】
 専門的な指導が 月会費 6,820円(税込)。八尾市の公営施設だから実現
できる、賢い選択です。

【お申し込みはこちら】
今すぐ無料体験へ！ WEBから24時間申込OK！

音楽に合わせて表現する楽しさが、お子様の協調性や自己肯定感を
育てます。まずはスタジオの楽しい雰囲気を体験！

WEB
申し込み

子どもスクール 初月 月会費無料

まみたん読者限定クーポン
まみたん見た！とご予約で

体操教室or ダンス教室orスイミング

＊有効期限2025年2月末迄＊当日はこのクーポンをフロントにお持ちください＊初めての方限定

ホンモノの指導を、もっと身近に。

お子様の「できた！」が、未来の自信に変わる場所。
無料体験

あり！

MOH260109_八尾市立屋内プールしぶき様_08Y.pdf   1   2026/01/05   9:55:45

まみたん
スクール
特集

これから学びたい方に
ぴったりのスクールをご紹介します。

お気軽に参加できる体験レッスンもありますので、
この機会にぜひご覧ください！

KO250110_東大阪_まみたんスクール特集_08Y.pdf   1   2025/06/30   11:51:35
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1月・2月生まれのおともだち♪
お誕生日おめでとう！

お誕生日集まれ

まみたん Kids & Baby!まみたんお誕生日写真大募集！
3・4月生まれのお子さんはコチラから!!

ご応募はLINEから！

2026年

1/25まで

MOH260109-大阪東・お誕生日写真_08Y4_01.pdf   1   2025/12/24   15:07:26

このコーナーで聞いてみたい
相談を募集！
こんな時どうなるの？ 
これって、どんな制度？ など
是非お寄せください。

上記ＱＲコード http://pado.me/ybbpn または
まみたん.netトップページからご応募下さい！

アドバイスしてくれる先生

まみ
ママ
の

知っておきたい

もしものはなし

13
32
50
30
70
80
0

滋賀県在住。2児の子育て真っ最中のママFP。
キッズ・マネー・ステーション®認定講師。
「お金のことって難しいし面倒くさい」と思い、できるだけ避けて通ってき
たが、出産をきっかけに家計の見直しや、資産形成に目覚める。「子どもた
ちがお金の知識を身につけるには、家庭でお金の話をするのが大切」とい
う信念のもと、身につけておいて損はないお金の知識を、楽しく学べる親
子マネーセミナーを開催している。

中本 珠江
合同会社ライフガーディアン所属
ファイナンシャル・プランナー（CFP®）

　家計には、日々の食費や日用品費、毎月払う保険料や通信費など以外にも、下表の
ように年数回まとまって支払うものがあります。こうした支出は１回に発生する金額
が大きい傾向があり、たとえ日々の家計管理が順調だったとしても、把握していないと
赤字や預貯金の取り崩しにつながることがあります。逆にいえば、あらかじめ見通しが立っていれば、予定して
いた支出となるため、それほど慌てず対応することができます。１年間の支出予定を立てることは、家計管理を
スムーズに行うコツともいえるでしょう。

見える化ワークで今年の大きな支出に備えよう
　新しい年が始まりました。「一年の計は元旦にあり」という言葉のとおり、今年の仕事や生活のプランを立て
た人も多いのではないでしょうか。同じように考えてみてほしいのが１年間の支出予定です。特に年払いの費
用、イベントや季節の変化に伴う出費は、家計に負担をかけがちなクセモノです。そこで今回は紙１枚でできる、
大きな支出の見える化ワークをご紹介します。

　まずは紙を１枚用意し、縦３本線を引いて春・夏・秋・冬の４つの枠を作ります。次に下表な
どを参考にして、思い浮かぶイベントとそれに伴う支出の目安をそれぞれの枠に書き入れて
いきます。過去にも発生している支出であれば、通帳やクレジットカードの明細を見返すと実
際の金額が把握できます。最後に合計を出せば、１年間の大きな支出の総額と、お金がかか
りやすい時期がひと目でわかるシートの出来上がりです。

　ワークで書き出した支出への備え方は、たとえばシンプルなものだと、年間合計額を12で割って、１カ月あたり
の目安額を毎月の収入から、不足分をボーナスから取り分けていく方法があります。いつも使う口座に置いておく
と使ってしまう可能性もあるため、袋分けで管理する、別の口座に移すなど、手間はかかるけれど簡単に使えない
仕組みを作るのがオススメ。すでに決めている預貯金額などがあれば、それも差し引いた残りが、日常生活費とし
て使えるお金です。生活費が足りない場合は、支出の優先順位を見直したり、無理のない範囲で収入面を工夫す
ることも検討してみましょう。

　先の見通しがあるだ
けで、安心感は大きく変
わります。未来の家計を
助けるつもりで、ぜひ
ワークに取り組んでみ
てくださいね。

見落としがちな支出

紙１枚で「見える化」

まとまった支出への備え方

【　１年間のイベントと大きな支出の例　】
春（３～５月） 夏（６～８月） 秋（９月～11月） 冬（12～２月）

誕生日、自動車関連費用（車検・タイヤ購入・保険料など）、住宅関連費用（リフォーム・家具家電買替・保険料など）、冠婚葬祭ほか

・入園 ・入学、進級
・GW ・固定資産税
・自動車税

・夏休み
・お盆
・帰省

・シルバーウィーク
・七五三
・予防接種

・クリスマス
・年末年始
・お年玉 ・帰省

1332503070800_FC260109_08Y4_01.pdf   1   2025/12/22   2:57:50

19



cafe96base(カフェクロベース)

Instagram

アメリカ西海岸のカフェを
思わせる
トレーラーズカフェ

大阪府八尾市西山本町
1-1-43
河内山本駅 徒歩6分
月火、その他不定休あり

住

交

休

クロワッサン＆ソフトクリーム専門カフェ
【10月16日グランドオープン！】

070-6549-8576

ケーキ工房TORUTA

Instagram

釣りが好きなパティシエが
作る八尾の美味しい
ケーキ屋さん！

大阪府八尾市山城町
１－２－８
11:00～19:00
定休日なし

住

営

休

素材の味を大切にし、毎日食べたくなるケーキを
心を込めてお創りします。

072-973-6262

cafe96base(カフェクロベース) ケーキ工房TORUTA

まみたん初登場☆新着特集
今、ママたちの間で話題！

絶対チェックしておきたい人気店をご紹介。

MOH260109_初登場特集_08Y-1-2.pdf   1   2026/01/02   3:22:08

Vol.��

心も身体もリラックス

寒さが続く2月。おうち時間が増えるこの季節、ママの体は毎日フル稼働。
そんな時こそ、すきま時間に“ゆるっとヨガ”で、心と体をやさしく整えてみませんか？冬は「腎（じん）」のエネルギーが弱まりやすい季節。
腎の経絡は、足裏から内もも・お腹・胸へとつながり、冷えや疲れ、不安感にも関係しています。この流れをやさしく刺激することで、
体の内側からぽかぽかになり、元気な心と体になりましょう！

美BODYプランナー ミカ/馬場三佳さん
エステサロンプリム枚方公園駅前店 店長
京阪電車 枚方公園駅徒歩3分
癒されながら痩せると評判のエステサロン!
疲れた方、体型に自信を持ちたい方をヨガとエステで理想
のしなやかな体型に導き、心身共に健康なライフスタイルを
提供しています。自身も5歳児のママとして、日々美と健康を
追求中!アロマヨガの個人・法人向けレッスンも受付中!

ミカティママの

まみたんチャンネルにて
ヨガレッスン配信中!!
子育てママも、パパも、
家族みんなでできるので
ぜひ、やってみてネ！

YouTube

ヨガやエステの
セルフケアの
プチ情報を発信中☆

@prim.mikayoga
InstagramYoga

Lesson

がんばりすぎない、冬の“ゆるっとヨガ”テーマ

マットの上に足を伸ばして座る。���

ヒノキ

今月の
おすすめアロマ

▽

今月のおすすめポーズ

半分の魚の王の
ポーズ

お尻にある坐骨でしっかりと座り、背骨まっすぐに伸ばす。
この時、手の指先は自分側に向けましょう。

片方の膝を立て、もう片方の
足の外に置きましょう。��

安定しない場合は、両手で足を支えてもOKです！

吐く息に合わせて、
上半身をねじります。��

曲げてる方の足裏から内太ももを通り、お腹～胸にかけてある
腎経絡が刺激されていることを感じていきましょう！

足を伸ばすのがしんどい方はお尻にバスタオルを敷いたり伸ばしてる方の足の膝を曲げて調整してください♪Point

13
35
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01
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9
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関西ぱどグループと大阪府は包括連携協定を結んでいます。

今年も、子育てに役立つ情報をお知らせします！

助かるトクする
「まいど子でもカード」
「まいど子でもカード」は全国でも利用可能！
会員登録して、家族で特典を受けよう！

（会員登録の方法は、このページの下部をご確認ください）

携帯電話・
パソコンで
申し込む場合

登録はカンタン！さあ、今すぐスマホに表示された「まいど子でもカード」をゲットしましょう。

※登録以降は、IDとパスワードで
　ログインすると表示されます。

メール受信～ユーザー
情報を登録後、
まいど子でもカードを表示。

まいど子でもカード・縁ジョイパス事務局 （平日：10時～17時　土・日・祝日・年末年始を除く）☎050-8889-5666お問い合わせ

3「まいど子でもカードに
　登録する」で、
メールアドレスを入力
して送信。

2下記URL（またはQR）入力で
 「まいど子でもカード」ホームページへ。

1

アドレス

※ここに示した特典は
　あくまで一例です。

お店によって特典はいろいろ。お出かけするなら、利用しない手はありません。ホームページで、協賛店と特典をさがせます。

大阪府内のこのステッカーのあるお店で特典が受けられます。
さらに、全国の「子育て支援パスポート」参加の都道府県で同様に使えます。
使い方は、スマホに表示された「まいど子でもカード」を店頭で見せるだけ!

登録
無料

だでぃー

まみー

るーたん

子育て中なら誰でもOK
18歳未満の子どもを育てている
世帯の方なら誰でも登録できます。
妊娠中の方、
祖父母でもOK。

子育
て応援キャンペーン

0000 00

Ⓒ2014 大阪府もずやん

https://osaka-pass.jp/maidoko/

家族で食事をしたら、

食事代が

予算オーバー。

教育や習い事、

費用がかさんで

大変。

入会金などの割引 その場で割引

子育て世帯を応援するお店で「まいど子でもカード」を提示すると、
お得なサービスが受けられます！

登録無料！ カンタン2ステップ！

1 2会員登録 スマホのホーム画面に
「ウェブアプリ」を
追加して完了!!

←
もどる

お店の
方に見

せて特
典を受

け取ろ
う！

osaka
-pass

. jp

この画面を
掲示！

店頭の
このステッカー

が目印！

特典は、いろいろ。 助かるトクする 「まいど子でもカード」！

大阪府内にお住まいの18歳未満のお子様がいる世帯や
妊娠中の方、祖父母の方対象者

URL
https://osaka-pass.jp/
maidoko/shinki/
からもアクセスできます。

追加方法は
コチラ

今年もよろしく
お願いします、
やで！

大阪府立母子・父子福祉センター
TEL：06-6748-0263
受付：（月～土)10：00～16：00　
休日：日・祝、年末年始(12/29～1/3)

お問い合わせ先

HPはこちら LINEはこちら
大阪府立母子・父子福祉センターでは、ひとり親家庭等の生活や就業等に関する相談を

電話、メールやZoom等により受け付けています。また、親子交流や養育費等に関する相談につい

ては、福祉の専門の相談員による相談や弁護士による法律相談を無料で行っています。お困りごとや

ご相談がございましたら、大阪府立母子・父子福祉センターまでお気軽にお問い合わせください。

ひとり親家庭等の皆さんへひとりで悩まずご相談ください

  

1335020139999_FC0109_11T4.pdf   1   2025/12/05   10:52:15
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会員登録は
もちろん無料!

※応募にはまみたん会員登録が必要です。
https://mamitan.net/present
※応募に関する問合せ：まみたんプレゼント係　☎072-827-0810

▶応募はパソコン･スマホのどちらでもOK。LINEからも応募できるようになりました。

開
催
日
時

2026年

2月18日
10：00～12：30

W
E
D 無

料
相
談
ブ
ー
ス

八尾市ワークサポート
センターのスタッフによる、
就職に向けてのワンポイント
アドバイスを行います。

アクセス：
近鉄大阪線「近鉄八尾駅」徒歩約5分

開
催
場
所

「どうやって仕事を探してよいか
分からない」「育児や介護との
両立ができるか心配」などの
悩みについてご相談
いただけます。

詳しい仕事内容など気になることを聞いてみよう！企業担当者と直接話せる‼
働く前に実際に職場風景を見れるかも？職場見学・面接予約もできる‼

CHE
CK

参加無料◎ 履歴書不要 私服OK★ 入退場自由
友達同士での参加や、ミドルシニアの方も大歓迎！

お子様連れの参加もOK!一緒にブースを回れます♪
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~

私のおしごと博 ●八尾
ここで見つかる

in

★おなじみの地元企業が参加★

詳しく聞けて気軽に
相談できる就職イベント
イベントの詳しい内容や事前予約（2月 15日まで）は
コチラのWEBサイトからご覧応募頂けます▶▶▶▶ WEBサイト
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会員登録は
もちろん無料!

※応募にはまみたん会員登録が必要です。
https://mamitan.net/present
※応募に関する問合せ：まみたんプレゼント係　☎072-827-0810

▶応募はパソコン･スマホのどちらでもOK。LINEからも応募できるようになりました。

2026年2月28日(土)

応募に関する問合せ：まみたん事務局　TEL.��-����-����

応募には、まみたんLINE会員登録(無料）が必要です。
当選者の発表は、賞品の発送をもって代えさせていただきます。

応募締切
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「まみたん」読者プレゼント

じのもん広告_がんばろう能登_04Y4.pdf   1   2026/01/06   9:39:44
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