
編集・発行 : 株式会社関西ぱど

https://mamitan.netまみたん

巻頭企画

月号2 会員
限定Present株式会社

ファイントゥデイ 

詳細は中面へ
…and more!

ツバキ　プレミアムEX
リペアマスク＜ヘアパック＞

2026年1月9日発行

京阪版

バレンタイングッズ／
子どものほめ方・しかり方 and more

※応募はまみたんLINE会員さま限定

ご応募はこちらから♪

表紙に

登場♥

Happy&Smile

260109-まみたん2月号_京阪表紙.pdf   1   2025/12/23   15:04:06



☎072（827）0817（株）関西ぱど イベント事務局 ※イベント会場の駐車場には限りがございます。ご来場の際は電車・バスをご利用下さい。

幸せスイーツ
シエンヌ

食べた人を確実に笑顔に
元気にしちゃう魔法のいちご飴

タムタム 
バームクーヘンファクトリー

米粉と小麦粉で作る優しい味わいのバウムクーヘン

Arche(アルシェ）
時期によって様変わりする

人気のタルト各種 お珈琲屋 凩
 自家焙煎した珈琲豆とドリップ珈琲

和洋スィーツ工房
あん

蜜たっぷりのみたらし団子

TSUMIKI COFFEE
人気のプレーンほかチョコ・トマトなど各種

天然酵母の
蒸しぱん屋イロハ

生地に卵、牛乳、油を使用しない
ムッチリ食感

小さなお菓子屋 kako
ついつい食べたくなるおやつのような焼き菓子

Ark館ヶ森キッチンカー
(関西)

完全無添加の牧場ソーセージ

ふわこっぺ 
Bear’s 粉浜店

いちごをたっぷりのせた人気のいちごのこっぺ 
（冬・春限定）

益民山月庵

波照間産の黒糖を練り込んだ生地に
餡を包みカラッとあげた、自慢のかりんとう饅頭 パンとお菓子の工房

さと・とろ

保存料を使用しない、優しいパンです。
手作りのつぶあんが一押し

インスタグラム

ベアーズ1F
特設会場

1.24 25
10:00 ～ 16:00

土 日

門真市向島町3番35号（イオン大日スグ）

モノレール大日駅

国道１号線

中央環状線
地下鉄大日駅

イオン
大日

吉野家

正面入口側

会場

WEBSITE

1/25㈰
限定

1/24㈯
限定

虎屋

 冷めても美味しいベビーカステラ

1/25㈰
限定

 パン  
スイーツ パン  

スイーツFesta
＆Bears

8bagels.
国産小麦100％、

こだわりのむちむちふわふわベーグル

SOLARAIN 
ソーラレイン

素材にこだわった本格英国スコーン

サイコロ投げてお菓子をGET！もあるヨ！

２店舗以上でご購入のお客様には

地元で人気の店舗が集結！　自慢の商品を販売します

ブーランジェリー
アンシャンテ

アンシャンテ自慢の菓子パン

PANDArosso
自家製のヨーグルト酵母を使用した食パン

1/25㈰
限定

1/25㈰
限定
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だでぃー
（パパ）

るーたん
（こども）

まみー
（ママ）

情報誌まみたんの表紙を飾ってみませんか?
０～６歳のキッズフォトを募集しています！

どんどん投稿してね♪

※ご応募には、まみたんLINE登録が
　必要です(無料)。
※応募多数の場合は抽選となります。

「まみたん表紙写真」
大募集!!

詳細・ご応募は

まみたん.netへ！

https://mamitan.net/

10

子どものほめ方・叱り方
ともに育つ・育む

12 チェック! まみママ

14

15

16

23 Present & Information

今月の巻頭特集05

株式会社関西ぱどがまみたん誌面において個人情報を取得する場合、
あらかじめその利用目的を自社広告内または取得フォーム内に明記し
その目的の範囲内に限定して利用いたします。①お預かりした個人情
報は、ご本人の事前の承諾なく、第三者に提供することはありません。
②提供が予定される場合には、あらかじめ、第三者に提供する目的・
提供する個人情報の項目・提供の手段又は方法・当該情報の提供を受け
る者又は提供を受ける者の組織の種類及び属性・個人情報の取り扱い
に関する契約がある場合はその旨を自社広告内または取得フォーム内
に明記いたします。③お預かりした個人情報について、その利用目的
の範囲内において、個人情報の保護に関する当社の基準を満たす企業・
個人に、取り扱いを委託する場合があります。④当社が保有する個人
情報について、ご本人から開示・訂正・追加・削除・利用停止のお申し出
があった場合、適切に対応いたします。⑤当社への個人情報のご提供
はご本人の任意ですが、ご提供いただけない場合、あらかじめ明示し
た目的を達成できない場合があります。⑥当社の個人情報の取り扱い
に関する苦情・相談その他お問合せは、下記窓口までご連絡下さい。
個人情報保護管理者代理／経営戦略部長
個人情報に関する問合せ窓口／TEL06-6479-3113
　　　　　　　　　　　　　　（受付／平日9：30～18：00）

◎ QRコードは株式会社デンソーウェーブの登録商標です。

本誌に掲載されている記事・写真の無断転載、複製、転売は
ご遠慮ください。

（株）関西ぱどがまみたん誌面において
取得する個人情報の取り扱い

バレンタイングッズ

子どもの健康、
ママの安心サポート

2026年1月9日発行
発　行：株式会社関西ぱど FM営業部
　　　 〒572-0048 寝屋川市大利町10-10 小林ビル1F
配　布：京田辺市、八幡市、枚方市、交野市、
エリア　寝屋川市、四條畷市、門真市、守口市
誌面に関するお問い合わせ：072-827-0810
※本誌掲載の写真、イラスト、記事の無断転載を禁じます。

子育てママにお得情報

2月生まれ集まれ！

あなたの街の子育て情報

260109-まみたん2月号_京阪目次.pdf   1   2025/12/24   15:39:58

145340_KID ACADEMY_(株)T-aim_MKK0109_04Y4_06.pdf   1   2025/12/25   15:58:01

3



1332020009016_MKK0114_24T4_01.pdf   1   2022/01/04   15:06:29



1332020009016_MKK0114_24T4_01.pdf   1   2022/01/04   15:06:29



0160396_MKK0109-萱島おちキッズクリニック_記事下２P_06.pdf   1   2025/12/25   12:41:35

6



0160396_MKK0109-萱島おちキッズクリニック_記事下２P_06.pdf   1   2025/12/25   12:41:35

7



2026_mami02_kantou3_A_差し替え.pdf   1   2025/12/26   12:36:21

8



2026_mami02_kantou3_A_差し替え.pdf   1   2025/12/26   12:36:21

9



コソダテ応援タイトル.pdf   1   2025/11/28   10:19:01
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アツコバレエスタジオ 長尾本校

アツコバレエスタジオ

中村病院

JR片町線

府
道

7
3
5
号
線 府道

73
6号
線

泉屋

ロ
ー
ソ
ン

長尾駅

■
■

■

アツコバレエ
スタジオ★

住／枚方市長尾東町1-35-20
営／10:00～21:00
休／原則として第５週目
Ⓟ駐車場あり

072-859-1151 ソーシャル企業認証制度
(S認証)を頂きました

バレエを通じた社会課題解決の取り組みが
評価され、｢S認証｣という名誉ある認証を
いただきました。引き続き、社会貢献に
取り組んで参ります。

ご入会で手帳プレゼント♪
2・3月は入会金半額！

バレエスタジオ

3歳から始めるバレエクラス。
バレエは、リズム感･柔軟性･豊かな感性を
育む情操教育です。集中力･礼儀作法･
美しい姿勢も身に付きます。
無料体験のご予約は随時受付中！
詳細･予約はHP、お電話でお問合せ下さい。

132149_アツコバレエ_MKK260109_02Y4_03.pdf   1   2025/12/25   10:54:28
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QR
13×13ｍｍ

住／守口市佐太東町2-11-24
ジャガータウンすぐ
営／月～金/15：00～20：30
　　土/10：00～20：30
休／日・祝休み  Ⓟ駐車場あり

080-3752-6528
山下音楽院 守口教室

体験日にご入会でグッズプレゼント！
まずは無料体験を
←QRまたは、
HPからお申込みください。

入会金無料キャンペーン中！

表現力・集中力のある子に
バイオリン・ピアノ生徒募集！

音楽教室

ショッピングセンター前の立地！
◆バイオリン・ピアノ:幼児･小学生～大人
◆エレクトーン、声楽:小学生～
経験豊富な講師陣が丁寧に個人レッスン♪
初心者のピアノ・月3～4回 月5,500円～
まずは【無料体験レッスン】予約受付中！

140405_山下音楽教室_MKK260109_02Y4_02.pdf   1   2025/12/22   12:43:09
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9▼HP住／寝屋川市香里本通町8－4

　　かほりまちテラス１F
sakaisika.rd@gmail.com
https://www.0418.tv/babyfood.html

072-832-6480
香里園かほりまち歯科

かほりまち歯科　離乳食教室

有効期限 2026年2月6日迄

おすすめ歯科グッズ＆
オリジナル離乳食
レシピをプレゼント！

歯科医院で行うお口を
育てる離乳食教室♪

歯医者

赤ちゃんのために正しい知識を学びませんか？
管理栄養士と歯科衛生士が 「お口を育てる」た
めの離乳食の与え方やポイント、お口のケア方
法をお伝えします！歯科医師によるお口の検診
も行います。日程などの詳細・ご予約は下記二
次元コードよりホームページをご確認ください。

152888_MKK260109_香里園かほりまち歯科_02Y4_03.pdf   1   2025/12/22   12:22:29
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20
5住／枚方市岡東町14-44 井田ビル2階

営／HP参照
休／日曜・祝日・水曜午後・土曜午後
※土曜日の診療時間は13:00まで

072-841-6171
医療法人 育歯会 フカオ歯科クリニック

フカオ歯科クリニック

枚方
T-SITE

枚方市

野村証券

Ⓟ

サンプラザ薬局

KFC

■
■

■

■

★
フカオ歯科

お子様のお口に関わる疑問・相談等
お気軽に下記までお問い合わせください。
メール：fukao-dc@snow.odn.ne.jp
HP：https://fukao-dental.com/index.html

小児歯科/矯正歯科/歯科

乳幼児から
歯の健康相談を受付

歯医者

●小児専用診療室を設置して、小児歯科が
得意な歯科医師がお子さまの治療を担当。
※日本小児歯科学会小児歯科専門医
●京阪「枚方市」駅より徒歩2分。お買い物
や帰宅途中など通院しやすく、親御様の治
療中にお子様を預かっております。

157326_フカオ歯科_MKK1205_02Y4_02.pdf   1   2025/11/25   13:00:00
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京橋京阪モール（ホテル館）
花様Ka-you

野菜割烹の自然派和食店

京橋京阪モール（ホテル館）
花様Ka-you

野菜割烹の自然派和食店

近江野菜のおばんざい ６種御膳
メインは鶏、豚、竜田揚げ、魚から選べます

【注意】メニューは変更になる場合がございます。

ランチプレゼント1
うれしい 参 加 特 典

※写真・イラストはイメージ

9:45～ 受付開始 〉 10:00～12:00 セミナー 〉 12:15～ランチ・自由解散

2
水 金4

ホテル京阪 京橋グランデ
翠松の間
大阪市都島区東野田町2丁目1-38

個別相談が
無料で受けられる♪
個別相談が
無料で受けられる♪

希望される方には後日

各日

15名様
まで

京阪電車「京橋駅」中央出口すぐ

初心者向け！ 

会　場

開催日

ランチ付き!
京橋京阪モール
（ホテル館）
花様Ka-you

2 13 こんなことが学べます♪
■ 新NISA・iDeCo
■ 資産運用
■ お金についての基礎知識
■ 保険の有効活用
■ 家計改善（お金の健康診断）
■ 資産運用を検討する際の
　 ポイントとリスクの考え方

「お金のこと」

誰に相談すれば

いいの？

日用品、食料品などの物価高騰に伴いお金の価値が下がっていく中、
お金に働いてもらわないといけない時代となりました。

今回はお金の基本的な知識、教養、さらに、皆様が幸せになるための資産形成を学べる
初心者の方にわかりやすい内容になっているので安心してご参加ください。

あなたの資産を守り、増やす方法を
学べるチャンス！

新NISA・iDeCoなど

ホテル京阪京橋 グランデ翠松の間

ランチ付き

無料
参加費

2
講師紹介菅野啓之
ファイナンシャルプランナー
外資系金融機関を経て、ファイナンシャル
プランナーに転身。
マネーセミナー講師として関西圏を中心に
活動。
年間約1,000世帯以上のお客様の資産運
用・家計相談を承る。
お客様の立場に立った丁寧な説明は、初めてのお客様でもわか
りやすいと好評。お客様に寄り添った対応は評判を得ている。

2月4日（水）・2月13日（金） 右記QRからご応募ください。

各日15名様※事前予約制
ホテル京阪 京橋 グランデ＜翠松の間＞
大阪市都島区東野田町2丁目1-38

開催日

会　場

応募方法

定　員 筆記用具持ち物

応募締切 2026年1月25日（日）
※ご参加いただく方のみ1月28日(水）までに
　当選案内メールにてご案内させていただきます。

●連絡なしのキャンセルはご遠慮くだ
さい。次回以降お断りさせていたく場
合がございます。

●時間通りに始められるように余裕を
もってお越しください。セミナー開始
後30分を過ぎますと、お断りいただ
く場合がございます。

●保険会社及び保険代理店にお勤め
の方のご参加はご遠慮ください。

【注意事項】

（株）関西ぱど「マネーセミナー」係 TEL：072-827-0817（平日9:30～18:00）お問合せ

京阪「京橋駅」直
結

“滋賀県産の食材にこだわった創作料理店。
ランチタイムは1日に必要な野菜が１食で摂れ、なおかつ
鶏、豚、竜田揚げ、魚のメインからお選びいただく「近江野
菜のおばんざい６種御膳」をお楽しみいただけます。

ユニバーサルライフ株式会社
×

※写真はイメージです。
※写真はイメージです。

161641_ユニバーサルライフ_MKK0109_24T4_04.pdf   1   2025/12/26   15:02:41
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Vol.��

心も身体もリラックス

寒さが続く2月。おうち時間が増えるこの季節、ママの体は毎日フル稼働。
そんな時こそ、すきま時間に“ゆるっとヨガ”で、心と体をやさしく整えてみませんか？冬は「腎（じん）」のエネルギーが弱まりやすい季節。
腎の経絡は、足裏から内もも・お腹・胸へとつながり、冷えや疲れ、不安感にも関係しています。この流れをやさしく刺激することで、
体の内側からぽかぽかになり、元気な心と体になりましょう！

美BODYプランナー ミカ/馬場三佳さん
エステサロンプリム枚方公園駅前店 店長
京阪電車 枚方公園駅徒歩3分
癒されながら痩せると評判のエステサロン!
疲れた方、体型に自信を持ちたい方をヨガとエステで理想
のしなやかな体型に導き、心身共に健康なライフスタイルを
提供しています。自身も5歳児のママとして、日々美と健康を
追求中!アロマヨガの個人・法人向けレッスンも受付中!

ミカティママの

まみたんチャンネルにて
ヨガレッスン配信中!!
子育てママも、パパも、
家族みんなでできるので
ぜひ、やってみてネ！

YouTube

ヨガやエステの
セルフケアの
プチ情報を発信中☆

@prim.mikayoga
InstagramYoga

Lesson

がんばりすぎない、冬の“ゆるっとヨガ”テーマ

マットの上に足を伸ばして座る。���

ヒノキ

今月の
おすすめアロマ

▽

今月のおすすめポーズ

半分の魚の王の
ポーズ

お尻にある坐骨でしっかりと座り、背骨まっすぐに伸ばす。
この時、手の指先は自分側に向けましょう。

片方の膝を立て、もう片方の
足の外に置きましょう。��

安定しない場合は、両手で足を支えてもOKです！

吐く息に合わせて、
上半身をねじります。��

曲げてる方の足裏から内太ももを通り、お腹～胸にかけてある
腎経絡が刺激されていることを感じていきましょう！

足を伸ばすのがしんどい方はお尻にバスタオルを敷いたり伸ばしてる方の足の膝を曲げて調整してください♪Point

13
35
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01

44
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9

1335060144999_FC0109_08Y4.pdf   1   2025/12/08   16:49:23
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星ともこの

絵本の世界へ

Le�’� ��!

▼

Instagram

読み聞かせのワンポイントアドバイス

色鉛筆のやさしいタッチで描かれた冬の景色と、赤い
マフラーが映える心あたたまる絵本です。ハリネズミく
んの愛らしい表情や、おばあちゃんや友だちの優しい
心、マフラーをどこかに置き忘れた心配や見つけたと
きの安心感を、一緒に体験しながら読み進めましょう。
語りかけるように読むと絵本の世界が広がります。

『はりねずみくんの あかいマフラー』
作：はらだ よしこ
出版社：講談社 簡単なあらすじ

絵本読み聞かせアドバイザー・絵本講師/リトミック講師/ボイスト
レーナー。幼稚園教諭を経て、CMナレーターなどでも活動。自治体や
小中学校・保育所を中心に「絵本の世界へLet’s go!」心を育てる言
葉の音あそび絵本ライブや絵
本講座を開催。保育士として絵
本保育の監修も行う。3児の母。
公演・講座のご依頼はDMにて
お気軽にどうぞ。

＜星ともこ プロフィール＞

vol.46

寒がりのハリネズミくんは、
ばあばから手編みのマフラー
をプレゼントされます。すぐに
くるんと巻いて外に遊びに出
たハリネズミくん。広場でおと
もだちのりすくんやうさぎさん
と出会って、いっしょに遊んで
いるうちにマフラーをはずし
てしまいました。おうちに帰る
途中で、マフラーがないことに
気づいたはりねずみくんは…。
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各市で
行っているイベントや

子育て情報を
ご紹介します。

気になるところが
みつかるかも！！

あなたの街の

こ そだ じょう ほう

　　　　　（第２・第４木曜日が祝日の場合はお休み）
【問合せ】
つどいの広場“なわて”、子育てぽけっと①③　☎072-800-3623
つどいの広場“おかやま”②　☎072-877-1234

■■■■■■■■■■■■■■■■■■   四條畷市立図書館
●おはなしとんとん
　1月１0日（土）
　午後２時～午後２時３０分　（就学前くらいまで）
　午後２時３０分～午後３時　（小学生くらいから）
●おはなしかい
　１月17日（土）
　午後２時３０分～午後３時　（３歳くらいから）
※上記の開催場所は、四條畷図書館集会室です。
　いずれも、参加無料　直接　開催場所へ。

【問合せ】
四條畷市立四條畷図書館
☎072-878-3743

■■■■■■■■■■■■■■■■■■   八幡市子育て支援センター
親子で安心して遊べる施設です。親子で集えるサロンや
広場も行っています。また、地域に出向いての出張事業も
行っています。
開設日／・すくすくの杜　月曜～土曜
　　　　・あいあいポケット 月曜～金曜
　　　　  および第2土曜
　　　　・そよかぜ　月曜～金曜
利用時間／9：00～12：00、13：00～16：00
対象／【すくすくの杜】
原則、市内在住の妊婦さんと生後2カ月から概ね3歳未満
のお子さんとその保護者

【あいあいポケット＆そよかぜ】
市内在住の妊婦さんと生後2カ月から就学前のお子さん
とその保護者
休館日／日曜・祝日および年末年始 （12月29日～1月3日）

※八幡市に気象警報が発令された場合及び震度5強以
上の地震が発生した場合は、子育て支援センターの開
所や事業は中止となります。

　
　来所または電話により子育て相談ができます。子育て

に悩んだときや困ったときは、各支援センターへお気軽
にご相談ください。保育士、栄養士、保健師など資格の

　ある職員が相談に応じます。

■■■■■■■■■■■■■■■■■■   四條畷市立子育て総合支援センター
●つどいの広場
　四條畷市在住の0，1，2，3歳の子どもと保護者が、自由

に遊んだり交流したりできる広場です。（4歳を過ぎて
いても、保育所（園）・認定こども園・幼稚園などに通っ
ていなければ利用できます。）ぜひ、遊びに来てくださ
い！（予約いりません。）　※授乳コーナーがあります。

　①つどいの広場“なわて”
　　四條畷市雁屋北町6番21号（子育て総合支援セン

ター　すてっぷ★なわて3階）
　②つどいの広場“おかやま”
　　四條畷市岡山一丁目4番12号（ナカタビルⅣ番館1階）

※駐車場はありません
　　開館時間／
　　①月～金　第2・第4土曜日10：00～16：00
　　　　　　　▼11：30～ふれあいタイム　
　　　　　　　▼15：30～ふれあいタイム・お片付け
　　（第4火曜日と上記以外の土・日・祝日・年末年始はお休み）
　　②月～金　10：00～16：00
　　　　　　　▼11：30～ふれあいタイム　
　　　　　　　▼15：30～ふれあいタイム・お片付け　
　　（第4火曜日と土・日・祝日・年末年始はお休み）
つどいの広場は、畷たんぽぽ保育園、田原台ひまわりこど
も園でも実施しています。

■■■■■■■■■■■■■■■■■■   地域子育て支援拠点施設
京田辺市では、各児童館や地域子育て支援センター等で
実施している毎月のイベント情報を、市のホームページで
お知らせしています。各施設のおたよりを毎月更新してい
ますので、ご覧ください♪
子育て支援センター・児童館・ピックアップ情報
☆おたより集約ページ は、こちら↓
https://www.city.kyotanabe.lg.jp/
kosodate/0000013367.html

■■■■■■■■■■■■■■■■■■   京田辺市立中央図書館
●おはなし会

【中央図書館】
　日時／毎週土曜日  15：00～（１月24日を除く）
　　　　1月16日（金）11：00～

【北部分室】
　日時／毎週土曜日  11：00～（１月２４日を除く）
　　　　２月５日（木）１６：００～

【中部分室】
　日時／１月14日（水）１５：３０～
　　　　１月21日（水）１５：３０～
　　　　２月4日（水）１５：３０～
　読み手／図書館サークル、図書館職員
　申込／不要

【問合せ】
京田辺市立中央図書館　☎0774-65-2500
中央図書館北部分室　   ☎0774-63-0499
中央図書館中部分室　   ☎0774-64-8833

詳しくは各園へお問い合わせください。
●子育てぽけっと
　四條畷市在住の小学６年生までのお子さんのいるご家

庭、市内の子育てに関わる人に、 おもちゃ・絵本・育児
書の貸出しサービスを行っています。（②は就学前のお
子さんのいるご家庭が対象です。）

　利用の際は登録が必要となります。本人確認書類のご
提示をお願いします。

　市内各所での子育てぽけっとの貸出にはそれぞれに登
録が必要です。

①子育てぽけっと　【なわて】　
　雁屋北町６番２１号
　（子育て総合支援センター（すてっぷ★なわて）３階）
②子育てぽけっと　【おかやま】
　岡山一丁目４番１２号（ナカタビルⅣ番館１Ｆ）
③子育てぽけっとｉｎ田原
　四條畷市大字上田原１番地
　（グリーンホール田原　３階ラウンジ　プレイルーム）

開館日／①月曜日から金曜日、第２・第４土曜日
　　　　　午前10時00分から午後4時00分まで
　　　　　（第４火曜日・第２・第４土曜日以外の
　　　　　土曜日・日曜日・祝日はお休み）
　　　　②月曜日から金曜日
　　　　　午前10時30分から午後3時30分まで
　　　　　（第４火曜日・土曜日・日曜日・祝日はお休み）
　　　　③毎月第２・第４木曜日
　　　　　午前10時00分から正午まで

■■■■■■■■■■■■■■■■■■   交野市地域子育て支援拠点
おおむね0歳～3歳児と保護者が対象です。
●交野市立地域子育て支援センター
　月～金・第2、第4土(祝日除く）
　※水曜日は赤ちゃんの日(1歳6か月まで)
　場所／私部2-29-5（青年の家 横）
　☎072-810-8270
●ぽらりすひろば　火～土（祝日除く）　
　場所／幾野2-6-1（第１児童センター）
　☎072-893-1414
●星田地域子育て支援センター
　月～金(祝日除く)　
　※金曜日は赤ちゃんの日(1歳6か月まで)
　※未就園児と保護者が対象です。
　場所／星田3-10-8（星田こども園)
　☎072-860-7193
●つどいの広場　水・金・土（祝日除く）　
　場所／天野が原町5-5-1 （ゆうゆうセンター3F）
　☎072-810-5820

妊娠中の方（プレパパ・プレママ）も大歓迎です。
詳しくはお問合わせください。参加無料。

【問合せ】
交野市子育て支援課　☎072-810-5820

■■■■■■■■■■■■■■■■■■    交野市立図書館
●倉治図書館　☎072-891-1825
　▼「おはなし会」　毎月第2・4水曜日開催
　　1月14日、28日（水） 15:30～
●青年の家図書室　☎072-893-4881
　▼「おはなし会」　毎月第2・4金曜日開催
　　1月9日(金) 11:00～（小さな子対象）
　　1月23日(金） 15:30～
●こども図書室　☎072-893-1144
　▼「おはなし会」　毎月第2木曜日開催
　　1月8日(木) 11:00～
●星田会館図書室　☎072-895-2103
　▼「おはなし会」　毎月第3木曜日開催
　　1月15日(木) 11:00～
・上記のイベントは入場無料です。
・1月末は蔵書点検のため休館します。
・申込みなどの詳細は交野市立図書館ホームページを

ご覧ください。
　https：//www.katanotoshokan.jp/

■■■■■■■■■■■■■■■■■■
  

子育てサロン
　乳幼児を子育て中の人が、お子さんと一緒に歩いて行

ける所で、校区福祉委員や地域ボランティアと一緒に
集い、楽しく仲間づくりを行う活動です。各小学校区で
開催していますので、ぜひ遊びに来てみてください。

　開催日時／月1～2回　※場所により変わります
　場所／各小学校区の集会所など
　対象／交野市在住の乳幼児とその保護者
　参加無料　事前申込み不要
　詳細は下記URLをご参照ください。

https://mamitan.net/IAwVG
【問合せ】
交野市社会福祉協議会　☎072-895-1185

■■■■■■■■■■■■■■■■■■
   

   枚方市立御殿山図書館
●おはなし会
　毎週日曜日　11：00～11：15　11：20～11：35　幼児

■■■■■■■■■■■■■■■■■■
   

　枚方市立中央図書館
●0・1・2歳のおはなしひろば
　1月10日(土)・28日(水)　11：00～　 0～2歳児
●ひらりんかたりん おはなし会
　１月13日(火)・21日(水)・24日(土)・26日(月)
　11:00～　乳幼児
●ほっぺちゃん　おはなし会
　1月22日(木)　11:00～　乳幼児
●おはなし　おもちゃ箱
　1月15日(木)　11:00～　乳幼児

■■■■■■■■■■■■■■■■■■
   

　枚方市立市駅前図書館
●あかちゃんおはなし会
　毎週金曜日　11：00～11：20　乳幼児
●ちいさい子のおはなし会
　1月10日(土)　14：00～14：30　2～3歳
●親子読書会
　1月17日(土)　11：00～11：30　乳幼児

■■■■■■■■■■■■■■■■■■
   

   枚方市立楠葉図書館
●乳幼児向けおはなし会「はじめてのえほん」
　1月14日(水)　11:00～11:20　0～2歳児

■■■■■■■■■■■■■■■■■■
   

   枚方市立香里ケ丘図書館
●あかちゃんおはなし会
　1月21日(水)　11：00～11：30　乳幼児

■■■■■■■■■■■■■■■■■■
   

   枚方市立さだ図書館
●すくすくおはなしかい
　1月14日(水)　11：00～11：30　乳幼児

■■■■■■■■■■■■■■■■■■
   

   枚方市立菅原図書館
●赤ちゃんと楽しむひととき
　毎週水曜日　10：45～11：15　0～3歳児

■■■■■■■■■■■■■■■■■■
   

     枚方市立牧野図書館
●親子でたのしむおはなし会
　1月21日(水)　11：00～　0～2歳児　

■■■■■■■■■■■■■■■■■■
   

   枚方市立図書館枚方公園分室
●えほんの会
　1月8日(木)　10：30～　乳幼児

■■■■■■■■■■■■■■■■■■
   

   枚方市立図書館氷室分室
●ババールの会
　1月10日(土)　11：00～11：30　乳幼児　

■■■■■■■■■■■■■■■■■■
   

   枚方市 まるっとこどもセンター
●かむかむ歯っぴー教室
　～歯科衛生士による歯みがき体験会～
　対象／未就学児　保護者のみの参加もOK
　プログラム／歯科医師、歯科衛生士に成長に合わせた
　お口の相談や、管理栄養士に食事の相談もできます。
　申込方法／枚方市ホームぺージから（先着各7名）
　日時／２月１９日（木）
　　　　　予約開始日／１月２０日（火）
　　　　　①10:00受付 教室は10:10～11:00頃　　
　　　　　②11:15受付 教室は11:25～12:15頃 
　場所／枚方市 まるっとこどもセンター
　　　　（岡東町19-1　OFFICE A 6階）
　持ち物／●母子健康手帳　●使用していれば、その歯
　　　　　ブラシ　●カリオスタット検査結果2枚（1歳
　　　　　6か月健診後、ご自宅へ郵送するものが届い
　　　　　ていればご持参ください）

【お知らせ】歯科衛生士によるお子さんの仕上げ磨き体験
　　　　　があります。

【問合せ】枚方市　子ども未来部　まるっとこどもセンター
　　　　☎072-840-7221　FAX：072-846-7952

Hirakata city

交野市交 野 市 K a t a n o  c i t y

枚 方 市 H i r a k a t a  c i t y

八 幡 市 Ya w a t a  c i t y

四 條 畷 市 S h i j o n a w a t e  c i t y

京 田 辺 市 Ky o t a n a b e  c i t y

ここから→
アクセス→

【問合せ】
子ども・子育て支援センター すくすくの杜　
☎075-972-1085
子育て支援センター あいあいポケット
☎075-983-8747
第二子育て支援センター そよかぜ　☎075-981-5009

■■■■■■■■■■■■■■■■■■   八幡市民図書館
●おはなし会
　日時／１月10日、１7日、24日、31日  
　　　　2月7日、１4日　（毎週土曜日）
　　　　いづれも11：00～11：３０
　対象／4歳から小学生まで　

【問合せ】
八幡市民図書館　☎075-982-7322

■■■■■■■■■■■■■■■■■■   男山市民図書館
●おはなし会
　日時／１月10日、１7日
　　　　2月１4日   （第2・第3土曜日）
　　　　いづれも11：00～11：３０
　対象／4歳から小学生まで　　

【問合せ】
男山市民図書館 　☎075-982-4123

ふたごや三つ子がいる家庭を応援！
ふたごや三つ子など多胎児のいるご家庭は、喜び
や楽しみも倍になる一方で、育児の大変さも人一
倍・・・。枚方市では、３歳未満の多胎児のいるご家
庭を対象に、育児や家事を援助するホームヘル
パー派遣と、ファミリーサポートセンターの利用料
補助を行っています。

◆ホームヘルパーの派遣
おむつ交換・もく浴補助などの育児援助や、食事の準備・
後片付け、衣類の洗濯などの家事援助を行います。

◆ファミリーサポートセンター利用料の補助
おおむね生後３カ月以降の子どもを一時的に預かった
り送迎をしたりする有償ボランティアの会員組織「枚方
市ファミリーサポートセンター」を無料で利用できます。
※事前にファミリーサポートセンターでの会員登録が必要です。

いずれも１回につき２時間、子どもが０歳～２歳の１年ご
とに各10回、３歳に達する日の前日まで利用可能です。

▼利用申込
枚方市ホームページ内にあるフォーム
からお申し込みください。 
詳細は●記コードからご覧ください。

ヘルパー派遣や
ファミサポの利用料を補助

妊娠中から出産、育児までフルサポート！
子育てに役立つ交野市公式アプリ「おりひめ
☆すこやかナビ」をみなさんもう登録いただ
けましたか？妊産婦タクシー電子クーポンの
申請・利用もアプリからすぐ！妊娠時からの
登録をおすすめします。

交野市子育てアプリ
おりひめ☆すこやかナビ

★妊娠中～産後までの記録整理
　妊婦健診、妊娠・出産の経過、
　エコー写真、産後ケアなど

★成長記録の自動グラフ化
　乳幼児健診、マイカレンダー
　の作成、写真登録も自由に
　★予防接種スケジュールの自動組み立て
　接種予定日が近づくと
　プッシュ通知でお知らせ

★地域のお知らせ配信
　遊び場・離乳食講習会の
　お知らせも、パッと手軽に申込み

【問合せ】
こども家庭室 母子保健係  ☎072-893-6405
子育て支援課 育成係　　 ☎072-810-5820

みんなでお子さんの
成長を見守りましょう。

父
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こちら

子育てぽけっとは
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　　　　　（第２・第４木曜日が祝日の場合はお休み）
【問合せ】
つどいの広場“なわて”、子育てぽけっと①③　☎072-800-3623
つどいの広場“おかやま”②　☎072-877-1234

■■■■■■■■■■■■■■■■■■   四條畷市立図書館
●おはなしとんとん
　1月１0日（土）
　午後２時～午後２時３０分　（就学前くらいまで）
　午後２時３０分～午後３時　（小学生くらいから）
●おはなしかい
　１月17日（土）
　午後２時３０分～午後３時　（３歳くらいから）
※上記の開催場所は、四條畷図書館集会室です。
　いずれも、参加無料　直接　開催場所へ。

【問合せ】
四條畷市立四條畷図書館
☎072-878-3743

■■■■■■■■■■■■■■■■■■   八幡市子育て支援センター
親子で安心して遊べる施設です。親子で集えるサロンや
広場も行っています。また、地域に出向いての出張事業も
行っています。
開設日／・すくすくの杜　月曜～土曜
　　　　・あいあいポケット 月曜～金曜
　　　　  および第2土曜
　　　　・そよかぜ　月曜～金曜
利用時間／9：00～12：00、13：00～16：00
対象／【すくすくの杜】
原則、市内在住の妊婦さんと生後2カ月から概ね3歳未満
のお子さんとその保護者

【あいあいポケット＆そよかぜ】
市内在住の妊婦さんと生後2カ月から就学前のお子さん
とその保護者
休館日／日曜・祝日および年末年始 （12月29日～1月3日）

※八幡市に気象警報が発令された場合及び震度5強以
上の地震が発生した場合は、子育て支援センターの開
所や事業は中止となります。

　
　来所または電話により子育て相談ができます。子育て

に悩んだときや困ったときは、各支援センターへお気軽
にご相談ください。保育士、栄養士、保健師など資格の

　ある職員が相談に応じます。

■■■■■■■■■■■■■■■■■■   四條畷市立子育て総合支援センター
●つどいの広場
　四條畷市在住の0，1，2，3歳の子どもと保護者が、自由

に遊んだり交流したりできる広場です。（4歳を過ぎて
いても、保育所（園）・認定こども園・幼稚園などに通っ
ていなければ利用できます。）ぜひ、遊びに来てくださ
い！（予約いりません。）　※授乳コーナーがあります。

　①つどいの広場“なわて”
　　四條畷市雁屋北町6番21号（子育て総合支援セン

ター　すてっぷ★なわて3階）
　②つどいの広場“おかやま”
　　四條畷市岡山一丁目4番12号（ナカタビルⅣ番館1階）

※駐車場はありません
　　開館時間／
　　①月～金　第2・第4土曜日10：00～16：00
　　　　　　　▼11：30～ふれあいタイム　
　　　　　　　▼15：30～ふれあいタイム・お片付け
　　（第4火曜日と上記以外の土・日・祝日・年末年始はお休み）
　　②月～金　10：00～16：00
　　　　　　　▼11：30～ふれあいタイム　
　　　　　　　▼15：30～ふれあいタイム・お片付け　
　　（第4火曜日と土・日・祝日・年末年始はお休み）
つどいの広場は、畷たんぽぽ保育園、田原台ひまわりこど
も園でも実施しています。

■■■■■■■■■■■■■■■■■■   地域子育て支援拠点施設
京田辺市では、各児童館や地域子育て支援センター等で
実施している毎月のイベント情報を、市のホームページで
お知らせしています。各施設のおたよりを毎月更新してい
ますので、ご覧ください♪
子育て支援センター・児童館・ピックアップ情報
☆おたより集約ページ は、こちら↓
https://www.city.kyotanabe.lg.jp/
kosodate/0000013367.html

■■■■■■■■■■■■■■■■■■   京田辺市立中央図書館
●おはなし会

【中央図書館】
　日時／毎週土曜日  15：00～（１月24日を除く）
　　　　1月16日（金）11：00～

【北部分室】
　日時／毎週土曜日  11：00～（１月２４日を除く）
　　　　２月５日（木）１６：００～

【中部分室】
　日時／１月14日（水）１５：３０～
　　　　１月21日（水）１５：３０～
　　　　２月4日（水）１５：３０～
　読み手／図書館サークル、図書館職員
　申込／不要

【問合せ】
京田辺市立中央図書館　☎0774-65-2500
中央図書館北部分室　   ☎0774-63-0499
中央図書館中部分室　   ☎0774-64-8833

詳しくは各園へお問い合わせください。
●子育てぽけっと
　四條畷市在住の小学６年生までのお子さんのいるご家

庭、市内の子育てに関わる人に、 おもちゃ・絵本・育児
書の貸出しサービスを行っています。（②は就学前のお
子さんのいるご家庭が対象です。）

　利用の際は登録が必要となります。本人確認書類のご
提示をお願いします。

　市内各所での子育てぽけっとの貸出にはそれぞれに登
録が必要です。

①子育てぽけっと　【なわて】　
　雁屋北町６番２１号
　（子育て総合支援センター（すてっぷ★なわて）３階）
②子育てぽけっと　【おかやま】
　岡山一丁目４番１２号（ナカタビルⅣ番館１Ｆ）
③子育てぽけっとｉｎ田原
　四條畷市大字上田原１番地
　（グリーンホール田原　３階ラウンジ　プレイルーム）

開館日／①月曜日から金曜日、第２・第４土曜日
　　　　　午前10時00分から午後4時00分まで
　　　　　（第４火曜日・第２・第４土曜日以外の
　　　　　土曜日・日曜日・祝日はお休み）
　　　　②月曜日から金曜日
　　　　　午前10時30分から午後3時30分まで
　　　　　（第４火曜日・土曜日・日曜日・祝日はお休み）
　　　　③毎月第２・第４木曜日
　　　　　午前10時00分から正午まで

■■■■■■■■■■■■■■■■■■   交野市地域子育て支援拠点
おおむね0歳～3歳児と保護者が対象です。
●交野市立地域子育て支援センター
　月～金・第2、第4土(祝日除く）
　※水曜日は赤ちゃんの日(1歳6か月まで)
　場所／私部2-29-5（青年の家 横）
　☎072-810-8270
●ぽらりすひろば　火～土（祝日除く）　
　場所／幾野2-6-1（第１児童センター）
　☎072-893-1414
●星田地域子育て支援センター
　月～金(祝日除く)　
　※金曜日は赤ちゃんの日(1歳6か月まで)
　※未就園児と保護者が対象です。
　場所／星田3-10-8（星田こども園)
　☎072-860-7193
●つどいの広場　水・金・土（祝日除く）　
　場所／天野が原町5-5-1 （ゆうゆうセンター3F）
　☎072-810-5820

妊娠中の方（プレパパ・プレママ）も大歓迎です。
詳しくはお問合わせください。参加無料。

【問合せ】
交野市子育て支援課　☎072-810-5820

■■■■■■■■■■■■■■■■■■    交野市立図書館
●倉治図書館　☎072-891-1825
　▼「おはなし会」　毎月第2・4水曜日開催
　　1月14日、28日（水） 15:30～
●青年の家図書室　☎072-893-4881
　▼「おはなし会」　毎月第2・4金曜日開催
　　1月9日(金) 11:00～（小さな子対象）
　　1月23日(金） 15:30～
●こども図書室　☎072-893-1144
　▼「おはなし会」　毎月第2木曜日開催
　　1月8日(木) 11:00～
●星田会館図書室　☎072-895-2103
　▼「おはなし会」　毎月第3木曜日開催
　　1月15日(木) 11:00～
・上記のイベントは入場無料です。
・1月末は蔵書点検のため休館します。
・申込みなどの詳細は交野市立図書館ホームページを

ご覧ください。
　https：//www.katanotoshokan.jp/

■■■■■■■■■■■■■■■■■■
  

子育てサロン
　乳幼児を子育て中の人が、お子さんと一緒に歩いて行

ける所で、校区福祉委員や地域ボランティアと一緒に
集い、楽しく仲間づくりを行う活動です。各小学校区で
開催していますので、ぜひ遊びに来てみてください。

　開催日時／月1～2回　※場所により変わります
　場所／各小学校区の集会所など
　対象／交野市在住の乳幼児とその保護者
　参加無料　事前申込み不要
　詳細は下記URLをご参照ください。

https://mamitan.net/IAwVG
【問合せ】
交野市社会福祉協議会　☎072-895-1185

■■■■■■■■■■■■■■■■■■
   

   枚方市立御殿山図書館
●おはなし会
　毎週日曜日　11：00～11：15　11：20～11：35　幼児

■■■■■■■■■■■■■■■■■■
   

　枚方市立中央図書館
●0・1・2歳のおはなしひろば
　1月10日(土)・28日(水)　11：00～　 0～2歳児
●ひらりんかたりん おはなし会
　１月13日(火)・21日(水)・24日(土)・26日(月)
　11:00～　乳幼児
●ほっぺちゃん　おはなし会
　1月22日(木)　11:00～　乳幼児
●おはなし　おもちゃ箱
　1月15日(木)　11:00～　乳幼児

■■■■■■■■■■■■■■■■■■
   

　枚方市立市駅前図書館
●あかちゃんおはなし会
　毎週金曜日　11：00～11：20　乳幼児
●ちいさい子のおはなし会
　1月10日(土)　14：00～14：30　2～3歳
●親子読書会
　1月17日(土)　11：00～11：30　乳幼児

■■■■■■■■■■■■■■■■■■
   

   枚方市立楠葉図書館
●乳幼児向けおはなし会「はじめてのえほん」
　1月14日(水)　11:00～11:20　0～2歳児

■■■■■■■■■■■■■■■■■■
   

   枚方市立香里ケ丘図書館
●あかちゃんおはなし会
　1月21日(水)　11：00～11：30　乳幼児

■■■■■■■■■■■■■■■■■■
   

   枚方市立さだ図書館
●すくすくおはなしかい
　1月14日(水)　11：00～11：30　乳幼児

■■■■■■■■■■■■■■■■■■
   

   枚方市立菅原図書館
●赤ちゃんと楽しむひととき
　毎週水曜日　10：45～11：15　0～3歳児

■■■■■■■■■■■■■■■■■■
   

     枚方市立牧野図書館
●親子でたのしむおはなし会
　1月21日(水)　11：00～　0～2歳児　

■■■■■■■■■■■■■■■■■■
   

   枚方市立図書館枚方公園分室
●えほんの会
　1月8日(木)　10：30～　乳幼児

■■■■■■■■■■■■■■■■■■
   

   枚方市立図書館氷室分室
●ババールの会
　1月10日(土)　11：00～11：30　乳幼児　

■■■■■■■■■■■■■■■■■■
   

   枚方市 まるっとこどもセンター
●かむかむ歯っぴー教室
　～歯科衛生士による歯みがき体験会～
　対象／未就学児　保護者のみの参加もOK
　プログラム／歯科医師、歯科衛生士に成長に合わせた
　お口の相談や、管理栄養士に食事の相談もできます。
　申込方法／枚方市ホームぺージから（先着各7名）
　日時／２月１９日（木）
　　　　　予約開始日／１月２０日（火）
　　　　　①10:00受付 教室は10:10～11:00頃　　
　　　　　②11:15受付 教室は11:25～12:15頃 
　場所／枚方市 まるっとこどもセンター
　　　　（岡東町19-1　OFFICE A 6階）
　持ち物／●母子健康手帳　●使用していれば、その歯
　　　　　ブラシ　●カリオスタット検査結果2枚（1歳
　　　　　6か月健診後、ご自宅へ郵送するものが届い
　　　　　ていればご持参ください）

【お知らせ】歯科衛生士によるお子さんの仕上げ磨き体験
　　　　　があります。

【問合せ】枚方市　子ども未来部　まるっとこどもセンター
　　　　☎072-840-7221　FAX：072-846-7952

Hirakata city

交野市交 野 市 K a t a n o  c i t y

枚 方 市 H i r a k a t a  c i t y

八 幡 市 Ya w a t a  c i t y

四 條 畷 市 S h i j o n a w a t e  c i t y

京 田 辺 市 Ky o t a n a b e  c i t y

ここから→
アクセス→

【問合せ】
子ども・子育て支援センター すくすくの杜　
☎075-972-1085
子育て支援センター あいあいポケット
☎075-983-8747
第二子育て支援センター そよかぜ　☎075-981-5009

■■■■■■■■■■■■■■■■■■   八幡市民図書館
●おはなし会
　日時／１月10日、１7日、24日、31日  
　　　　2月7日、１4日　（毎週土曜日）
　　　　いづれも11：00～11：３０
　対象／4歳から小学生まで　

【問合せ】
八幡市民図書館　☎075-982-7322

■■■■■■■■■■■■■■■■■■   男山市民図書館
●おはなし会
　日時／１月10日、１7日
　　　　2月１4日   （第2・第3土曜日）
　　　　いづれも11：00～11：３０
　対象／4歳から小学生まで　　

【問合せ】
男山市民図書館 　☎075-982-4123

ふたごや三つ子がいる家庭を応援！
ふたごや三つ子など多胎児のいるご家庭は、喜び
や楽しみも倍になる一方で、育児の大変さも人一
倍・・・。枚方市では、３歳未満の多胎児のいるご家
庭を対象に、育児や家事を援助するホームヘル
パー派遣と、ファミリーサポートセンターの利用料
補助を行っています。

◆ホームヘルパーの派遣
おむつ交換・もく浴補助などの育児援助や、食事の準備・
後片付け、衣類の洗濯などの家事援助を行います。

◆ファミリーサポートセンター利用料の補助
おおむね生後３カ月以降の子どもを一時的に預かった
り送迎をしたりする有償ボランティアの会員組織「枚方
市ファミリーサポートセンター」を無料で利用できます。
※事前にファミリーサポートセンターでの会員登録が必要です。

いずれも１回につき２時間、子どもが０歳～２歳の１年ご
とに各10回、３歳に達する日の前日まで利用可能です。

▼利用申込
枚方市ホームページ内にあるフォーム
からお申し込みください。 
詳細は●記コードからご覧ください。

ヘルパー派遣や
ファミサポの利用料を補助

妊娠中から出産、育児までフルサポート！
子育てに役立つ交野市公式アプリ「おりひめ
☆すこやかナビ」をみなさんもう登録いただ
けましたか？妊産婦タクシー電子クーポンの
申請・利用もアプリからすぐ！妊娠時からの
登録をおすすめします。

交野市子育てアプリ
おりひめ☆すこやかナビ

★妊娠中～産後までの記録整理
　妊婦健診、妊娠・出産の経過、
　エコー写真、産後ケアなど

★成長記録の自動グラフ化
　乳幼児健診、マイカレンダー
　の作成、写真登録も自由に
　★予防接種スケジュールの自動組み立て
　接種予定日が近づくと
　プッシュ通知でお知らせ

★地域のお知らせ配信
　遊び場・離乳食講習会の
　お知らせも、パッと手軽に申込み

【問合せ】
こども家庭室 母子保健係  ☎072-893-6405
子育て支援課 育成係　　 ☎072-810-5820

みんなでお子さんの
成長を見守りましょう。
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つどいの広場は
こちら

子育てぽけっとは
こちら
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■■■■■■■■■■■■■■■■■■   守口市こども家庭センター「あえる」
●「ママのためのヨガ」
　日時／１月２７日（火）　①  ９：３０～１０：１５
　　　　　　　　　　  ②１０：３０～１１：１５
　場所／南部エリアコミュニティセンター
　　　　１階　多目的室１（守口市大宮通１-１3-7）
　講師／沼田 静香 氏　
　対象／① ０歳の子と保護者
　　　　② １歳の子と保護者
　定員／各先着10組
　申込／１月 １３日（火）～
　【オンライン申込方法】
守口市役所ホームページ守口市オンライン申請システム
https://lgpos.task-asp.net/cu/272094/
ea/residents/portal/home

「申請できる手続き一覧」の
「個人向け手続き」からお進みください。

【問合先】守口市こども家庭センター「あえる」
　　　　☎06-6992-1033

●０歳あつまれ！
　～「ふれあいあそび」と「ママやパパたちの交流」～
　日時／１月２１日（水）　①１０：３０～１１：１５
　場所／守口市立児童センター　ふれあいルーム
　対象／０歳のお子さんと保護者
　定員／先着１０組 ＜要予約＞
　申込／１月７日（水）１０：００～ＬＩＮＥ予約より
感染症の状況を勘案し、
イベントにつきましては適宜変更する
可能性があります。
注１）児童センターのご利用には、利用者カードが必要です。
　　カードの作成をお願いします。当日、利用者カードがないと
　　参加できないことがあります。
注２）当センターの駐車場は２台分です。
　　徒歩または自転車、公共交通機関をご利用ください。
　　満車の場合は、近隣のコインパーキング（有料）をご利用ください。

【問合せ】守口市立児童センター　☎06-6902-1006
守口市こども家庭センター「あえる」及び児童センターでは、気象状況等によ
り、開催が困難であると市が判断した場合は、イベントを適宜変更・中止する
可能性があります。なお、体調不良の場合はご利用をお控えください。

■■■■■■■■■■■■■■■■■■
　

守口市立児童センター
●子育て講座「親子で楽しむ音楽あそび」
　 ～リトミックを楽しもう～
　日時／１月２７日（火）　① １０：３０～１０：５５
　　　　　　　　　  　② １１：００～１１：３０
　場所／守口市立児童センター　ふれあいルーム
　講師／松原 彩菜 氏　
　対象／①歩き始めがまだのお子さんと保護者
　　　　②歩き始めたお子さんから
　　　　　未就学児までと保護者 
　定員／各先着７組 ＜要予約＞
　申込／１月１３日（火）１０：００～ＬＩＮＥ予約より

■■■■■■■■■■■■■■■■■■
   

　守口市南部エリアコミュニティセンター
●キッズスペース
　利用対象者：未就学児とその保護者
　料金：無料
　申込：不要　但し、ご利用の際に簡単な受付簿に記入

休館日(12/29～1/3)以外はオープンしており、絵本など
も置いています。

【問合せ】守口市南部エリアコミュニティセンター
　　　　（市民保健センター1F）☎06-6997-4120

■■■■■■■■■■■■■■■■■■   寝屋川市立図書館
●令和６年12月末で駅前図書館は●

●リニューアル工事のため閉館いたしました●
行事は中央図書館で引き続き実施しています

（一部の行事を除く）

●絵本タイム・絵本で子育てにこにこ赤ちゃん・おはなし
会・紙芝居・本読みキャラバン・パネルシアター・てとて
とてと(手話で絵本の読み聞かせ）

　場所： 中央図書館
　【問合せ】中央図書館 ☎800-3711 
●絵本タイム・絵本の部屋・おはなし会・かみしばいタイム
　場所： 東図書館
　【問合せ】東図書館 ☎823-0661  　
●絵本タイム・おはなし会 
　場所：西北コミュニティセンター
　【問合せ】寝屋川市立中央図書館 ☎800-3711 

★それぞれ図書館休館日には開催はありません。
　詳細は各館へ直接、または図書館HPへ

■■■■■■■■■■■■■■■■■■   寝屋川市立おやこほっとステーション
開所日/第２日曜日・年末年始を除く
対象/寝屋川市在住の0歳児～就学前までの子と保護者

●赤ちゃん交流会（～1歳0ヶ月）　10:30～11:15
　1月13日(火)、20日(火)、27日(火)
●ぺんぎん交流会（1歳0ヶ月～2歳０ヶ月）　10:30～11:15
　１月22日(木)
●くじら交流会（２歳０ヶ月～４歳０ヶ月）
　１月９日(金)　　10:30～11:15
　１月27日(火)　14:00～14:45

いずれも参加無料 ★電話予約必要
【問合せ】寝屋川市立おやこほっとステーション
☎072-811-3003

■■■■■■■■■■■■■■■■■■
   

寝屋川市立エスポアール
イベント以外にも乳幼児コーナーや軽スポーツ室、
室外あそび場、図書コーナーなどあそべる場所を開放！
お弁当など食べれるところもありますよ♪

（第３日曜日・12月29日～１月3日は休館日） 
● にこにこランド （10:30～11:00）
　1月13日（火）  楽器あそび
● 絵本のよみきかせ （11:10～11:30）
　1月13日（火）

【問合せ】寝屋川市立エスポアール　
　　　　☎072-828-4141 

■■■■■■■■■■■■■■■■■■   つどいの広場ゆう

●1月17日（土）10：30～11：30　南京玉すだれ
　南京玉すだれは日本で生まれた、
　生粋の日本オリジナル大道芸です。
　ファミリーデーなので、パパ、ママ、おじいちゃん、
　おばあちゃんも一緒に見に来てくださいね。
　対象：寝屋川市在住のおおむね3歳までの
　　    お子さんと保護者　※要予約
●1月22日（木）10：30～11：30　ベビーマッサージ
　助産師の先生によるベビーマッサージ！
　妊婦さんはサッシュベルトの撮影もできます♪
　対象：寝屋川市在住のハイハイくらいまでの
　　    赤ちゃんと保護者
　持ち物：バスタオル・レジャーシート
　　   　 おむつ替えシート・飲み物
　定員：6組　※要予約

【問合せ】
つどいの広場　ゆう　
☎072-800-6694

守 口 市 M o r i g u c h i  c i t y

市民の皆さんに役立つ情報を簡単に入手できる
スマートフォンなどで利用できるアプリを配信して
います。「もっと」寝屋川市のことを知ってほしい、

「もっと」寝屋川市のことを好きになってほしい。そ
んな思いを込めたアプリです。子育て、ごみ、イベン
ト、防災など、暮らしに身近な情報が満載です。

寝屋川市公式アプリ
「もっと寝屋川」配信中

企画三課

子育て・教育・健康
　◆予防接種の予定
　　簡単操作で子どもの予防接種の予定をアプリで管理できます。
各種予約・申請
　◆一時預かりの予約
　 子育て総合支援拠点リラットで行う一時預かり保育の予約が
　　できます。
　◆オンライン申請
　　「住民票の写し等のオンライン申請」「電子申請システム」を
　　アプリから利用できます。
見守り
　◆見守りシステム
　　市立小学校1・２年生を対象としたGPSによる見守りシステム。
通報
　◆いじめの通報
　　「いじめかな？」と思ったら情報を提供できるシステムです。

このほかにも、暮らしに役立つ情報がいろいろあります。
是非インストールしてください！
※アプリストアで「もっと寝屋川」と検索すれば、インストールできます。

アプリからも証明書の
オンライン申請などが可能！

「子育てに忙しくて窓口に行く
時間がない」という方は、
ぜひ活用してください♪

寝 屋 川 市 N e y a g a w a  c i t y

門 真 市 K a d o m a  c i t y

■■■■■■■■■■■■■■■■■■   門真市立図書館
●赤ちゃんふれあい絵本タイム
　絵本・手遊び等で一緒に遊びましょう！
　北島図書館：１月21日（水）　11：00～11：30
　内容： 絵本・わらべ歌・手遊びなど
　出演： 絵本ことの葉会
　対象： 赤ちゃんと保護者
●おはなしの広場
　・門真図書館：１月10日（土）・24日(土) 　11：00～11：30
　・北島図書館：１月17日（土）　11：00～11：30
　内容： 絵本の読み聞かせ・紙芝居など
　出演： 絵本ことの葉会
　対象： 幼児（保護者同伴）以上
●おはなしのじかん　毎週水曜日
　・門真図書館　15：00～15：30
　・北島図書館　15：30～16：00
　内容： 絵本の読み聞かせ・紙芝居など
※すべての行事が参加無料です。

■■■■■■■■■■■■■■■■■■　門真市地域子育て支援センター
ひよこる～むのイベント情報
●あかちゃんのつどい～
　同じくらいの月齢のお友達と交流しましょう！
　▽のびのび（0～5ヶ月の赤ちゃんのつどい）
　１月２０日(火)
　▽すくすく（６～８ヶ月の赤ちゃんのつどい）
　１月１４日（水）
　▽ぐんぐん（9～11ヶ月の赤ちゃんのつどい）
　１月２２日（木）
　★時間／各①1０：３０～ ②1３：3０～
●みんなで遊ぼう！ぴよこっこ♫
　１月２８日(水)・２月２日(月)・２月１６日(月)
●お誕生日会～1月生まれのお友達みんなでお祝いしよう！  
　１月３０日（金）
すべてのイベントは要予約となります。オンラインで実施して
いる分もございますので詳しくは、お問い合わせください。

【問合せ】地域子育て支援センター　ひよこる～む
保健福祉センター内３Ｆ　☎06-6904-8601
お問い合わせ時間は、午前９時から午後４時までです。

オンライン申請は
こちらから

LINE予約は
こちらから

図書館では定期的に絵本の読み聞かせボラン
ティアや図書館スタッフによるおはなし会を開
催しています。途中参加、途中退室もできます
ので、お気軽にお越しください。

問合せ：守口市立図書館
TEL：06-6905-3921

図書館おはなし会

■おはなし劇場
日時／ 1月16日（金）　10:30～
読み手／ 朗読ボランティアサークル　こまどり
場所／ 中部エリアコミュニティセンター

■えほんの広場　inイオンモール大日
日時／ 1月23日（金）　10：00～17：00
絵本を約150冊展示。
閲覧スペースで自由に読むことができます。
14：00から図書館スタッフによる
おはなし会もあります。
場所／ イオンモール大日  1階 SHIBANIWA

オンラインにてお申し込みください。

赤ちゃん・子どもと一緒に
図書館で過ごそう♪

お申込みはこちら

■■■■■■■■■■■■■■■■■■   門真市民プラザ
●簡単ダンス教室　未就学児クラス
　日時／2月7日、14日、21日（すべて土曜日）
　　　　10：00～10：45
　講師／古川啓子
　費用／3,000円（月3回）
　対象／4歳～6歳
　申込方法／Webまたは来館

【問合せ】 門真市民プラザ 生涯学習センター
☎072-887-6682（木曜休館）

※変更になる場合があります。
ホームページをご確認ください。

■■■■■■■■■■■■■■■■■■　なかよしひろば
入場料無料：すべて10：30～11：00
対象：乳幼児（主に０～３歳）とその保護者
※すべてのプログラムは、事前予約が必要です。
●親子であそぼう
   1月１３日（火）あおぞら保育  １月１４日（水）うちこしこども園
   1月２０日（火）北巣本保育園 １月２１日（水）さくら幼稚園
   1月２２日（木）めぐみ保育園  １月２3日（金）大阪ひがし幼稚園
   1月２８日（水）麦の子共同保育園 ２月４日（水）大阪愛徳幼稚園
●親子でEnglish  英語で手遊び・歌遊び
   1月２9日（木）
●音楽会（三ツ島保育園による）
   1月２7日（火）

●お誕生会（2月生まれ）手がたをとります。 
   2月12日（木）
　※お誕生月でなくても参加可。ただし、手がたとりはできません。    

   【問合せ】 門真市民プラザ内 １階 なかよしひろば
☎072-887-6621　月曜～金曜日　９：30～17：00
  （土曜・日曜・祝日及び年末年始は休館）
詳しくは門真市ホームページ
 「すくすくひよこナビ」をご覧ください。

いっしょにあそぼう！
申込フォーム

　▼場所／なかよし広場（市民プラザ内）
　　日時／1月13日（火） 10：30～11：30
　　対象／0歳～就学前の子と保護者
　　参加無料・予約必要
　　（なかよし広場へ電話☎072(887)6621）
●いっしょにあそぼう！
　場所／女性サポートステーション　WESS
　　　　(そよら古川橋駅前 3階「くらしの相談窓口」内)
　日時／1月27日(火) 10：30～11：15
　対象／0歳～就学前の子と保護者
　参加無料・予約必要
　（上野口保育園に電話又は申込フォームから申込み）

【問合せ】
砂子みなみこども園　☎072(882)0668　
上野口保育園　　　 ☎072(882)0372
詳しくは、門真市ホームページ

「すくすくひよこナビ」をご覧ください。

■■■■■■■■■■■■■■■■■■
   

　門真市地域子育て支援事業
親子で楽しめるプログラム(ふれあいあそび・絵本よみきかせ・
ペープサート・わらべうたあそび・体操など)を行っています。
●あおぞら保育
　▼場所／保健福祉センター（3階　多目的室）
　　日時／1月15日（木）・2月13日（金）
　　　　   10:30～11：30・14：30～15：30
　　対象／0歳～就学前の子と保護者
　　参加無料・予約不要
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■■■■■■■■■■■■■■■■■■   守口市こども家庭センター「あえる」
●「ママのためのヨガ」
　日時／１月２７日（火）　①  ９：３０～１０：１５
　　　　　　　　　　  ②１０：３０～１１：１５
　場所／南部エリアコミュニティセンター
　　　　１階　多目的室１（守口市大宮通１-１3-7）
　講師／沼田 静香 氏　
　対象／① ０歳の子と保護者
　　　　② １歳の子と保護者
　定員／各先着10組
　申込／１月 １３日（火）～
　【オンライン申込方法】
守口市役所ホームページ守口市オンライン申請システム
https://lgpos.task-asp.net/cu/272094/
ea/residents/portal/home

「申請できる手続き一覧」の
「個人向け手続き」からお進みください。

【問合先】守口市こども家庭センター「あえる」
　　　　☎06-6992-1033

●０歳あつまれ！
　～「ふれあいあそび」と「ママやパパたちの交流」～
　日時／１月２１日（水）　①１０：３０～１１：１５
　場所／守口市立児童センター　ふれあいルーム
　対象／０歳のお子さんと保護者
　定員／先着１０組 ＜要予約＞
　申込／１月７日（水）１０：００～ＬＩＮＥ予約より
感染症の状況を勘案し、
イベントにつきましては適宜変更する
可能性があります。
注１）児童センターのご利用には、利用者カードが必要です。
　　カードの作成をお願いします。当日、利用者カードがないと
　　参加できないことがあります。
注２）当センターの駐車場は２台分です。
　　徒歩または自転車、公共交通機関をご利用ください。
　　満車の場合は、近隣のコインパーキング（有料）をご利用ください。

【問合せ】守口市立児童センター　☎06-6902-1006
守口市こども家庭センター「あえる」及び児童センターでは、気象状況等によ
り、開催が困難であると市が判断した場合は、イベントを適宜変更・中止する
可能性があります。なお、体調不良の場合はご利用をお控えください。

■■■■■■■■■■■■■■■■■■
　

守口市立児童センター
●子育て講座「親子で楽しむ音楽あそび」
　 ～リトミックを楽しもう～
　日時／１月２７日（火）　① １０：３０～１０：５５
　　　　　　　　　  　② １１：００～１１：３０
　場所／守口市立児童センター　ふれあいルーム
　講師／松原 彩菜 氏　
　対象／①歩き始めがまだのお子さんと保護者
　　　　②歩き始めたお子さんから
　　　　　未就学児までと保護者 
　定員／各先着７組 ＜要予約＞
　申込／１月１３日（火）１０：００～ＬＩＮＥ予約より

■■■■■■■■■■■■■■■■■■
   

　守口市南部エリアコミュニティセンター
●キッズスペース
　利用対象者：未就学児とその保護者
　料金：無料
　申込：不要　但し、ご利用の際に簡単な受付簿に記入

休館日(12/29～1/3)以外はオープンしており、絵本など
も置いています。

【問合せ】守口市南部エリアコミュニティセンター
　　　　（市民保健センター1F）☎06-6997-4120

■■■■■■■■■■■■■■■■■■   寝屋川市立図書館
●令和６年12月末で駅前図書館は●

●リニューアル工事のため閉館いたしました●
行事は中央図書館で引き続き実施しています

（一部の行事を除く）

●絵本タイム・絵本で子育てにこにこ赤ちゃん・おはなし
会・紙芝居・本読みキャラバン・パネルシアター・てとて
とてと(手話で絵本の読み聞かせ）

　場所： 中央図書館
　【問合せ】中央図書館 ☎800-3711 
●絵本タイム・絵本の部屋・おはなし会・かみしばいタイム
　場所： 東図書館
　【問合せ】東図書館 ☎823-0661  　
●絵本タイム・おはなし会 
　場所：西北コミュニティセンター
　【問合せ】寝屋川市立中央図書館 ☎800-3711 

★それぞれ図書館休館日には開催はありません。
　詳細は各館へ直接、または図書館HPへ

■■■■■■■■■■■■■■■■■■   寝屋川市立おやこほっとステーション
開所日/第２日曜日・年末年始を除く
対象/寝屋川市在住の0歳児～就学前までの子と保護者

●赤ちゃん交流会（～1歳0ヶ月）　10:30～11:15
　1月13日(火)、20日(火)、27日(火)
●ぺんぎん交流会（1歳0ヶ月～2歳０ヶ月）　10:30～11:15
　１月22日(木)
●くじら交流会（２歳０ヶ月～４歳０ヶ月）
　１月９日(金)　　10:30～11:15
　１月27日(火)　14:00～14:45

いずれも参加無料 ★電話予約必要
【問合せ】寝屋川市立おやこほっとステーション
☎072-811-3003

■■■■■■■■■■■■■■■■■■
   

寝屋川市立エスポアール
イベント以外にも乳幼児コーナーや軽スポーツ室、
室外あそび場、図書コーナーなどあそべる場所を開放！
お弁当など食べれるところもありますよ♪

（第３日曜日・12月29日～１月3日は休館日） 
● にこにこランド （10:30～11:00）
　1月13日（火）  楽器あそび
● 絵本のよみきかせ （11:10～11:30）
　1月13日（火）

【問合せ】寝屋川市立エスポアール　
　　　　☎072-828-4141 

■■■■■■■■■■■■■■■■■■   つどいの広場ゆう

●1月17日（土）10：30～11：30　南京玉すだれ
　南京玉すだれは日本で生まれた、
　生粋の日本オリジナル大道芸です。
　ファミリーデーなので、パパ、ママ、おじいちゃん、
　おばあちゃんも一緒に見に来てくださいね。
　対象：寝屋川市在住のおおむね3歳までの
　　    お子さんと保護者　※要予約
●1月22日（木）10：30～11：30　ベビーマッサージ
　助産師の先生によるベビーマッサージ！
　妊婦さんはサッシュベルトの撮影もできます♪
　対象：寝屋川市在住のハイハイくらいまでの
　　    赤ちゃんと保護者
　持ち物：バスタオル・レジャーシート
　　   　 おむつ替えシート・飲み物
　定員：6組　※要予約

【問合せ】
つどいの広場　ゆう　
☎072-800-6694

守 口 市 M o r i g u c h i  c i t y

市民の皆さんに役立つ情報を簡単に入手できる
スマートフォンなどで利用できるアプリを配信して
います。「もっと」寝屋川市のことを知ってほしい、

「もっと」寝屋川市のことを好きになってほしい。そ
んな思いを込めたアプリです。子育て、ごみ、イベン
ト、防災など、暮らしに身近な情報が満載です。

寝屋川市公式アプリ
「もっと寝屋川」配信中

企画三課

子育て・教育・健康
　◆予防接種の予定
　　簡単操作で子どもの予防接種の予定をアプリで管理できます。
各種予約・申請
　◆一時預かりの予約
　 子育て総合支援拠点リラットで行う一時預かり保育の予約が
　　できます。
　◆オンライン申請
　　「住民票の写し等のオンライン申請」「電子申請システム」を
　　アプリから利用できます。
見守り
　◆見守りシステム
　　市立小学校1・２年生を対象としたGPSによる見守りシステム。
通報
　◆いじめの通報
　　「いじめかな？」と思ったら情報を提供できるシステムです。

このほかにも、暮らしに役立つ情報がいろいろあります。
是非インストールしてください！
※アプリストアで「もっと寝屋川」と検索すれば、インストールできます。

アプリからも証明書の
オンライン申請などが可能！

「子育てに忙しくて窓口に行く
時間がない」という方は、
ぜひ活用してください♪

寝 屋 川 市 N e y a g a w a  c i t y

門 真 市 K a d o m a  c i t y

■■■■■■■■■■■■■■■■■■   門真市立図書館
●赤ちゃんふれあい絵本タイム
　絵本・手遊び等で一緒に遊びましょう！
　北島図書館：１月21日（水）　11：00～11：30
　内容： 絵本・わらべ歌・手遊びなど
　出演： 絵本ことの葉会
　対象： 赤ちゃんと保護者
●おはなしの広場
　・門真図書館：１月10日（土）・24日(土) 　11：00～11：30
　・北島図書館：１月17日（土）　11：00～11：30
　内容： 絵本の読み聞かせ・紙芝居など
　出演： 絵本ことの葉会
　対象： 幼児（保護者同伴）以上
●おはなしのじかん　毎週水曜日
　・門真図書館　15：00～15：30
　・北島図書館　15：30～16：00
　内容： 絵本の読み聞かせ・紙芝居など
※すべての行事が参加無料です。

■■■■■■■■■■■■■■■■■■　門真市地域子育て支援センター
ひよこる～むのイベント情報
●あかちゃんのつどい～
　同じくらいの月齢のお友達と交流しましょう！
　▽のびのび（0～5ヶ月の赤ちゃんのつどい）
　１月２０日(火)
　▽すくすく（６～８ヶ月の赤ちゃんのつどい）
　１月１４日（水）
　▽ぐんぐん（9～11ヶ月の赤ちゃんのつどい）
　１月２２日（木）
　★時間／各①1０：３０～ ②1３：3０～
●みんなで遊ぼう！ぴよこっこ♫
　１月２８日(水)・２月２日(月)・２月１６日(月)
●お誕生日会～1月生まれのお友達みんなでお祝いしよう！  
　１月３０日（金）
すべてのイベントは要予約となります。オンラインで実施して
いる分もございますので詳しくは、お問い合わせください。

【問合せ】地域子育て支援センター　ひよこる～む
保健福祉センター内３Ｆ　☎06-6904-8601
お問い合わせ時間は、午前９時から午後４時までです。

オンライン申請は
こちらから

LINE予約は
こちらから

図書館では定期的に絵本の読み聞かせボラン
ティアや図書館スタッフによるおはなし会を開
催しています。途中参加、途中退室もできます
ので、お気軽にお越しください。

問合せ：守口市立図書館
TEL：06-6905-3921

図書館おはなし会

■おはなし劇場
日時／ 1月16日（金）　10:30～
読み手／ 朗読ボランティアサークル　こまどり
場所／ 中部エリアコミュニティセンター

■えほんの広場　inイオンモール大日
日時／ 1月23日（金）　10：00～17：00
絵本を約150冊展示。
閲覧スペースで自由に読むことができます。
14：00から図書館スタッフによる
おはなし会もあります。
場所／ イオンモール大日  1階 SHIBANIWA

オンラインにてお申し込みください。

赤ちゃん・子どもと一緒に
図書館で過ごそう♪

お申込みはこちら

■■■■■■■■■■■■■■■■■■   門真市民プラザ
●簡単ダンス教室　未就学児クラス
　日時／2月7日、14日、21日（すべて土曜日）
　　　　10：00～10：45
　講師／古川啓子
　費用／3,000円（月3回）
　対象／4歳～6歳
　申込方法／Webまたは来館

【問合せ】 門真市民プラザ 生涯学習センター
☎072-887-6682（木曜休館）

※変更になる場合があります。
ホームページをご確認ください。

■■■■■■■■■■■■■■■■■■　なかよしひろば
入場料無料：すべて10：30～11：00
対象：乳幼児（主に０～３歳）とその保護者
※すべてのプログラムは、事前予約が必要です。
●親子であそぼう
   1月１３日（火）あおぞら保育  １月１４日（水）うちこしこども園
   1月２０日（火）北巣本保育園 １月２１日（水）さくら幼稚園
   1月２２日（木）めぐみ保育園  １月２3日（金）大阪ひがし幼稚園
   1月２８日（水）麦の子共同保育園 ２月４日（水）大阪愛徳幼稚園
●親子でEnglish  英語で手遊び・歌遊び
   1月２9日（木）
●音楽会（三ツ島保育園による）
   1月２7日（火）

●お誕生会（2月生まれ）手がたをとります。 
   2月12日（木）
　※お誕生月でなくても参加可。ただし、手がたとりはできません。    

   【問合せ】 門真市民プラザ内 １階 なかよしひろば
☎072-887-6621　月曜～金曜日　９：30～17：00
  （土曜・日曜・祝日及び年末年始は休館）
詳しくは門真市ホームページ
 「すくすくひよこナビ」をご覧ください。

いっしょにあそぼう！
申込フォーム

　▼場所／なかよし広場（市民プラザ内）
　　日時／1月13日（火） 10：30～11：30
　　対象／0歳～就学前の子と保護者
　　参加無料・予約必要
　　（なかよし広場へ電話☎072(887)6621）
●いっしょにあそぼう！
　場所／女性サポートステーション　WESS
　　　　(そよら古川橋駅前 3階「くらしの相談窓口」内)
　日時／1月27日(火) 10：30～11：15
　対象／0歳～就学前の子と保護者
　参加無料・予約必要
　（上野口保育園に電話又は申込フォームから申込み）

【問合せ】
砂子みなみこども園　☎072(882)0668　
上野口保育園　　　 ☎072(882)0372
詳しくは、門真市ホームページ

「すくすくひよこナビ」をご覧ください。

■■■■■■■■■■■■■■■■■■
   

　門真市地域子育て支援事業
親子で楽しめるプログラム(ふれあいあそび・絵本よみきかせ・
ペープサート・わらべうたあそび・体操など)を行っています。
●あおぞら保育
　▼場所／保健福祉センター（3階　多目的室）
　　日時／1月15日（木）・2月13日（金）
　　　　   10:30～11：30・14：30～15：30
　　対象／0歳～就学前の子と保護者
　　参加無料・予約不要
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子育ての合間や
夜寝る前に

ヨガでリラックス！

「地元のお店」や
「ヨガレッスン」をアップ中！！

ミカティママが紹介！

プレゼントも
あるよ！

チャンネル

子育て世代を応援する
情報誌まみたんが動画配信！

ショッピング・おでかけ・
おけいこ・お住まい・
ぐるめ・お仕事

まみたんママガイド
ミカティママの
動画をみてね！

毎日子育てで
忙しいママへ

お問合せ先  ㈱関西ぱど　まみたんチャンネル編集部  TEL.06-6479-3120

子育て中のママ・パパのための
地域密着情報を

「まみたんチャンネル」で
ドンドン配信していきます！

子育て中のママ・パパのための
地域密着情報を

「まみたんチャンネル」で
ドンドン配信していきます！

チャンネル登録よろしくね♪

子育て真っ最中の「ママ」と
「美ボディプランナー」の顔を持つ

ミカティママが、
自宅で出来る簡単ヨガや、
子育て世代におすすめな
お店を紹介しまーす♪
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このコーナーで聞いてみたい
相談を募集！
こんな時どうなるの？ 
これって、どんな制度？ など
是非お寄せください。

上記ＱＲコード http://pado.me/ybbpn または
まみたん.netトップページからご応募下さい！

アドバイスしてくれる先生

まみ
ママ
の

知っておきたい

もしものはなし
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滋賀県在住。2児の子育て真っ最中のママFP。
キッズ・マネー・ステーション®認定講師。
「お金のことって難しいし面倒くさい」と思い、できるだけ避けて通ってき
たが、出産をきっかけに家計の見直しや、資産形成に目覚める。「子どもた
ちがお金の知識を身につけるには、家庭でお金の話をするのが大切」とい
う信念のもと、身につけておいて損はないお金の知識を、楽しく学べる親
子マネーセミナーを開催している。

中本 珠江
合同会社ライフガーディアン所属
ファイナンシャル・プランナー（CFP®）

　家計には、日々の食費や日用品費、毎月払う保険料や通信費など以外にも、下表の
ように年数回まとまって支払うものがあります。こうした支出は１回に発生する金額
が大きい傾向があり、たとえ日々の家計管理が順調だったとしても、把握していないと
赤字や預貯金の取り崩しにつながることがあります。逆にいえば、あらかじめ見通しが立っていれば、予定して
いた支出となるため、それほど慌てず対応することができます。１年間の支出予定を立てることは、家計管理を
スムーズに行うコツともいえるでしょう。

見える化ワークで今年の大きな支出に備えよう
　新しい年が始まりました。「一年の計は元旦にあり」という言葉のとおり、今年の仕事や生活のプランを立て
た人も多いのではないでしょうか。同じように考えてみてほしいのが１年間の支出予定です。特に年払いの費
用、イベントや季節の変化に伴う出費は、家計に負担をかけがちなクセモノです。そこで今回は紙１枚でできる、
大きな支出の見える化ワークをご紹介します。

　まずは紙を１枚用意し、縦３本線を引いて春・夏・秋・冬の４つの枠を作ります。次に下表な
どを参考にして、思い浮かぶイベントとそれに伴う支出の目安をそれぞれの枠に書き入れて
いきます。過去にも発生している支出であれば、通帳やクレジットカードの明細を見返すと実
際の金額が把握できます。最後に合計を出せば、１年間の大きな支出の総額と、お金がかか
りやすい時期がひと目でわかるシートの出来上がりです。

　ワークで書き出した支出への備え方は、たとえばシンプルなものだと、年間合計額を12で割って、１カ月あたり
の目安額を毎月の収入から、不足分をボーナスから取り分けていく方法があります。いつも使う口座に置いておく
と使ってしまう可能性もあるため、袋分けで管理する、別の口座に移すなど、手間はかかるけれど簡単に使えない
仕組みを作るのがオススメ。すでに決めている預貯金額などがあれば、それも差し引いた残りが、日常生活費とし
て使えるお金です。生活費が足りない場合は、支出の優先順位を見直したり、無理のない範囲で収入面を工夫す
ることも検討してみましょう。

　先の見通しがあるだ
けで、安心感は大きく変
わります。未来の家計を
助けるつもりで、ぜひ
ワークに取り組んでみ
てくださいね。

見落としがちな支出

紙１枚で「見える化」

まとまった支出への備え方

【　１年間のイベントと大きな支出の例　】
春（３～５月） 夏（６～８月） 秋（９月～11月） 冬（12～２月）

誕生日、自動車関連費用（車検・タイヤ購入・保険料など）、住宅関連費用（リフォーム・家具家電買替・保険料など）、冠婚葬祭ほか

・入園 ・入学、進級
・GW ・固定資産税
・自動車税

・夏休み
・お盆
・帰省

・シルバーウィーク
・七五三
・予防接種

・クリスマス
・年末年始
・お年玉 ・帰省

1332503070800_FC260109_08Y4_01.pdf   1   2025/12/22   2:57:50
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寝屋川エンジョイマラソン実行委員会事務局
（寝屋川市市民活動部文化スポーツ室内） TEL.072-813-0074お問合せ先 （株）関西ぱどは寝屋川市と

包括連携協定を締結しています。

寝 屋 川

令和8年２月15日（日）午前９時
スタート

開催会場：寝屋川公園
子どもからご高齢の方まで幅広いランナーにお楽しみいただくた

め、３km、1.5km、１km、
時間耐久リレーの４種目をご用意しております。

また、グルメコーナー「うまいもんマルシェ」も
同時開催しておりますので、ランナーだけでなく、

ご家族でお楽しみいただけます！

詳しくは市ホームページを

ご確認ください。

エンジョイマラソン
2026

エンジョイマラソン
2026

26
01
09
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枚方市　広報プロモーション課 FAX072-846-5341072-841-1258 (株)関西ぱどは枚方市と包括連携協定を締結しています。

●12年連続、20歳～44歳の夫婦世帯転入超過
●0歳～14歳転入超過数大阪府内1位（令和4年）
●日本子育て支援大賞2022年受賞（自治体部門）
●2年連続で全国ICT教育首長協議会会長賞を受賞　　　　

若者や子育て世帯に「だから、枚方」と
選ばれる理由を少しのぞいてみませんか。

今年もあなたの「だから」を見つけよう

だから、枚方
選ばれる理由▼

26
01
09
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関西ぱどグループと大阪府は包括連携協定を結んでいます。

今年も、子育てに役立つ情報をお知らせします！

助かるトクする
「まいど子でもカード」
「まいど子でもカード」は全国でも利用可能！
会員登録して、家族で特典を受けよう！

（会員登録の方法は、このページの下部をご確認ください）

携帯電話・
パソコンで
申し込む場合

登録はカンタン！さあ、今すぐスマホに表示された「まいど子でもカード」をゲットしましょう。

※登録以降は、IDとパスワードで
　ログインすると表示されます。

メール受信～ユーザー
情報を登録後、
まいど子でもカードを表示。

まいど子でもカード・縁ジョイパス事務局 （平日：10時～17時　土・日・祝日・年末年始を除く）☎050-8889-5666お問い合わせ

3「まいど子でもカードに
　登録する」で、
メールアドレスを入力
して送信。

2下記URL（またはQR）入力で
 「まいど子でもカード」ホームページへ。

1

アドレス

※ここに示した特典は
　あくまで一例です。

お店によって特典はいろいろ。お出かけするなら、利用しない手はありません。ホームページで、協賛店と特典をさがせます。

大阪府内のこのステッカーのあるお店で特典が受けられます。
さらに、全国の「子育て支援パスポート」参加の都道府県で同様に使えます。
使い方は、スマホに表示された「まいど子でもカード」を店頭で見せるだけ!

登録
無料

だでぃー

まみー

るーたん

子育て中なら誰でもOK
18歳未満の子どもを育てている
世帯の方なら誰でも登録できます。
妊娠中の方、
祖父母でもOK。

子育
て応援キャンペーン

0000 00

Ⓒ2014 大阪府もずやん

https://osaka-pass.jp/maidoko/

家族で食事をしたら、

食事代が

予算オーバー。

教育や習い事、

費用がかさんで

大変。

入会金などの割引 その場で割引

子育て世帯を応援するお店で「まいど子でもカード」を提示すると、
お得なサービスが受けられます！

登録無料！ カンタン2ステップ！

1 2会員登録 スマホのホーム画面に
「ウェブアプリ」を
追加して完了!!

←
もどる

お店の
方に見

せて特
典を受

け取ろ
う！

osaka
-pass

. jp

この画面を
掲示！

店頭の
このステッカー

が目印！

特典は、いろいろ。 助かるトクする 「まいど子でもカード」！

大阪府内にお住まいの18歳未満のお子様がいる世帯や
妊娠中の方、祖父母の方対象者

URL
https://osaka-pass.jp/
maidoko/shinki/
からもアクセスできます。

追加方法は
コチラ

今年もよろしく
お願いします、
やで！

大阪府立母子・父子福祉センター
TEL：06-6748-0263
受付：（月～土)10：00～16：00　
休日：日・祝、年末年始(12/29～1/3)

お問い合わせ先

HPはこちら LINEはこちら
大阪府立母子・父子福祉センターでは、ひとり親家庭等の生活や就業等に関する相談を

電話、メールやZoom等により受け付けています。また、親子交流や養育費等に関する相談につい

ては、福祉の専門の相談員による相談や弁護士による法律相談を無料で行っています。お困りごとや

ご相談がございましたら、大阪府立母子・父子福祉センターまでお気軽にお問い合わせください。

ひとり親家庭等の皆さんへひとりで悩まずご相談ください
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会員登録は
もちろん無料!

※応募にはまみたん会員登録が必要です。
https://mamitan.net/present
※応募に関する問合せ：まみたんプレゼント係　☎072-827-0810

▶応募はパソコン･スマホのどちらでもOK。LINEからも応募できるようになりました。

地域限定
チケットプレゼント 5名様

〈上映予定作品〉
1/   9（金）～ 　 CAUGHT STEALING
1/  16（金）～　 ウォーフェア 戦地最前線
 　  ２８年後… 白骨の神殿　　
1/  23（金）～    恋愛裁判
      ファイブ ・ ナイツ ・ アット ・ フレディーズ２
1/  30（金）～   機動戦士ガンダム 閃光のハサウェイ キルケーの魔女
                     クスノキの番人
      ランニング・マン
2/   6（金）～    ほどなく、お別れです

 

                     

 　

ご予約、
映画の詳細は
右記QRより

ＴＯＨＯシネマズ ららぽーと門真
☎050-6868-5074　https://www.tohotheater.jp/
大阪府門真市松生町1番11号
三井ショッピングパーク ららぽーと門真 １階

応募は
コチラから パソコン･ケータイの

どちらでもOK
https://forms.gle/
4RPVcXwUHAnMFZJ47

監督：三木孝
出演：浜辺美波、目黒蓮　ほか

オススメ映画
2月6日（金）公開

※上映作品は予告なく変更になる可能性がございます。ご来館の前に劇場ＨＰまたはお電話にてご確認をお願いします。

「ほどなく、お別れです」ＴＯＨＯシネマズ
ららぽーと門真

就職活動に苦戦し、自身の居場所を見
つけられずにいる清水美空。彼女に
は、《亡くなった人の声を聴くことが
できる》という誰にも打ち明けられな
い力があった。その秘密に気づいた葬
祭プランナー漆原礼二から「その能力
を活かすべきだ」と誘われ、葬儀会社

「坂東会館」のインターンとして漆原と
タッグを組むことに。一片の隙もなく
冷酷とも思える厳しい指導に心が折れ
そうになるが―。

★詳しくは
こちら→

赤ちゃんと一緒に入れる！
ベイビークラブシアターⓇ開催中！

＜公開中作品＞
映画ラストマン ‒ＦＩＲＳＴ ＬＯＶＥ‒
劇場版「緊急取調室 ＴＨＥ ＦＩＮＡＬ」
迷宮のしおり
ロストランズ 闇を狩る者

Ⓒ 2026「ほどなく、お別れです」製作委員会 Ⓒ長月天音/小学館
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