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月号2 会員
限定Present株式会社

ファイントゥデイ 

詳細は中面へ
…and more!

ツバキ　プレミアムEX
リペアマスク＜ヘアパック＞

2026年1月9日発行

北摂版

1月・2月生まれ集まれ！／
私の街の子育て情報 and more

※応募はまみたんLINE会員さま限定

ご応募はこちらから♪

表紙に

登場♥

Happy&Smile
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診療時間

8:00～11:00

16:00～19:00
※「ファミリールームきりん」のご利用時間／9:00～12:00(午前診のみ)

月
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金
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土
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休診
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休診

祝

●

休診

なかむらレディースクリニック 大阪府吹田市豊津町13-45 第三暁ビル大阪府吹田市豊津町13-45 第三暁ビル
☎06-6378-7333

ローソン
江坂駅南口店●

●

ドン・キホーテ
江坂店
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R479

R423

⑧出口⑧出口

なかむら
レディースクリニック
なかむら
レディースクリニック

大阪メトロ
御堂筋線 江坂駅
⑧番出口より徒歩3分

大阪メトロ
御堂筋線 江坂駅
⑧番出口より徒歩3分保育士のいる

ファミリールーム
完備

平日は
19時まで診療
（木曜除く）

土日祝も
診療しています

WEBサイト

予約制予約制
保険診療対応
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だでぃー
（パパ）

るーたん
（こども）

まみー
（ママ）

https://mamitan.net/ro61k

情報誌まみたんの表紙を飾ってみませんか？
0～6歳のキッズフォトを募集しています！

3月、4月お誕生日の
ちびっこ写真も募集中！

下記のまみたんサイトを確認してね♪

2026年1月9日発行
発　行：株式会社関西ぱどFM営業部
　　　　〒550-0004 大阪市西区靱本町1-10-24 
　　　　三共本町ビル5F
配　布：高槻市、茨木市、摂津市、三島郡島本町
　　　　豊中市、箕面市、池田市、吹田市
誌面に関するお問い合わせ：06-6479-3110
※本誌掲載の写真、イラスト、記事の無断転載を禁じます。

応募はLINEからできます♪

※ご応募は、まみたんLINE会員が
　必要です（無料）。
※応募多数の場合は抽選となります。
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今月の巻頭特集05

株式会社関西ぱどがまみたん誌面において個人情報を取得する場合、
あらかじめその利用目的を自社広告内または取得フォーム内に明記し
その目的の範囲内に限定して利用いたします。①お預かりした個人情
報は、ご本人の事前の承諾なく、第三者に提供することはありません。
②提供が予定される場合には、あらかじめ、第三者に提供する目的・
提供する個人情報の項目・提供の手段又は方法・当該情報の提供を受け
る者又は提供を受ける者の組織の種類及び属性・個人情報の取り扱い
に関する契約がある場合はその旨を自社広告内または取得フォーム内
に明記いたします。③お預かりした個人情報について、その利用目的
の範囲内において、個人情報の保護に関する当社の基準を満たす企業・
個人に、取り扱いを委託する場合があります。④当社が保有する個人
情報について、ご本人から開示・訂正・追加・削除・利用停止のお申し出
があった場合、適切に対応いたします。⑤当社への個人情報のご提供
はご本人の任意ですが、ご提供いただけない場合、あらかじめ明示し
た目的を達成できない場合があります。⑥当社の個人情報の取り扱い
に関する苦情・相談その他お問合せは、下記窓口までご連絡下さい。
個人情報保護管理者代理／経営戦略部長
個人情報に関する問合せ窓口／TEL06-6479-3113
　　　　　　　　　　　　　　（受付／平日9：30～18：00）

◎ QRコードは株式会社デンソーウェーブの登録商標です。

本誌に掲載されている記事・写真の無断転載、複製、転売は
ご遠慮ください。

（株）関西ぱどがまみたん誌面において
取得する個人情報の取り扱い

子どもの健康、
ママの安心サポート

1月・2月生まれ集まれ！

あなたの街の子育て情報

知っておきたいもしものはなし
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心も身体もリラックス

寒さが続く2月。おうち時間が増えるこの季節、ママの体は毎日フル稼働。
そんな時こそ、すきま時間に“ゆるっとヨガ”で、心と体をやさしく整えてみませんか？冬は「腎（じん）」のエネルギーが弱まりやすい季節。
腎の経絡は、足裏から内もも・お腹・胸へとつながり、冷えや疲れ、不安感にも関係しています。この流れをやさしく刺激することで、
体の内側からぽかぽかになり、元気な心と体になりましょう！

美BODYプランナー ミカ/馬場三佳さん
エステサロンプリム枚方公園駅前店 店長
京阪電車 枚方公園駅徒歩3分
癒されながら痩せると評判のエステサロン!
疲れた方、体型に自信を持ちたい方をヨガとエステで理想
のしなやかな体型に導き、心身共に健康なライフスタイルを
提供しています。自身も5歳児のママとして、日々美と健康を
追求中!アロマヨガの個人・法人向けレッスンも受付中!

ミカティママの

まみたんチャンネルにて
ヨガレッスン配信中!!
子育てママも、パパも、
家族みんなでできるので
ぜひ、やってみてネ！

YouTube

ヨガやエステの
セルフケアの
プチ情報を発信中☆

@prim.mikayoga
InstagramYoga

Lesson

がんばりすぎない、冬の“ゆるっとヨガ”テーマ

マットの上に足を伸ばして座る。���

ヒノキ

今月の
おすすめアロマ

▽

今月のおすすめポーズ

半分の魚の王の
ポーズ

お尻にある坐骨でしっかりと座り、背骨まっすぐに伸ばす。
この時、手の指先は自分側に向けましょう。

片方の膝を立て、もう片方の
足の外に置きましょう。��

安定しない場合は、両手で足を支えてもOKです！

吐く息に合わせて、
上半身をねじります。��

曲げてる方の足裏から内太ももを通り、お腹～胸にかけてある
腎経絡が刺激されていることを感じていきましょう！

足を伸ばすのがしんどい方はお尻にバスタオルを敷いたり伸ばしてる方の足の膝を曲げて調整してください♪Point
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関西ぱどグループと大阪府は包括連携協定を結んでいます。

今年も、子育てに役立つ情報をお知らせします！

助かるトクする
「まいど子でもカード」
「まいど子でもカード」は全国でも利用可能！
会員登録して、家族で特典を受けよう！

（会員登録の方法は、このページの下部をご確認ください）

携帯電話・
パソコンで
申し込む場合

登録はカンタン！さあ、今すぐスマホに表示された「まいど子でもカード」をゲットしましょう。

※登録以降は、IDとパスワードで
　ログインすると表示されます。

メール受信～ユーザー
情報を登録後、
まいど子でもカードを表示。

まいど子でもカード・縁ジョイパス事務局 （平日：10時～17時　土・日・祝日・年末年始を除く）☎050-8889-5666お問い合わせ

3「まいど子でもカードに
　登録する」で、
メールアドレスを入力
して送信。

2下記URL（またはQR）入力で
 「まいど子でもカード」ホームページへ。

1

アドレス

※ここに示した特典は
　あくまで一例です。

お店によって特典はいろいろ。お出かけするなら、利用しない手はありません。ホームページで、協賛店と特典をさがせます。

大阪府内のこのステッカーのあるお店で特典が受けられます。
さらに、全国の「子育て支援パスポート」参加の都道府県で同様に使えます。
使い方は、スマホに表示された「まいど子でもカード」を店頭で見せるだけ!

登録
無料

だでぃー

まみー

るーたん

子育て中なら誰でもOK
18歳未満の子どもを育てている
世帯の方なら誰でも登録できます。
妊娠中の方、
祖父母でもOK。

子育
て応援キャンペーン

0000 00

Ⓒ2014 大阪府もずやん

https://osaka-pass.jp/maidoko/

家族で食事をしたら、

食事代が

予算オーバー。

教育や習い事、

費用がかさんで

大変。

入会金などの割引 その場で割引

子育て世帯を応援するお店で「まいど子でもカード」を提示すると、
お得なサービスが受けられます！

登録無料！ カンタン2ステップ！

1 2会員登録 スマホのホーム画面に
「ウェブアプリ」を
追加して完了!!

←
もどる

お店の
方に見

せて特
典を受

け取ろ
う！

osaka
-pass

. jp

この画面を
掲示！

店頭の
このステッカー

が目印！

特典は、いろいろ。 助かるトクする 「まいど子でもカード」！

大阪府内にお住まいの18歳未満のお子様がいる世帯や
妊娠中の方、祖父母の方対象者

URL
https://osaka-pass.jp/
maidoko/shinki/
からもアクセスできます。

追加方法は
コチラ

今年もよろしく
お願いします、
やで！

大阪府立母子・父子福祉センター
TEL：06-6748-0263
受付：（月～土)10：00～16：00　
休日：日・祝、年末年始(12/29～1/3)

お問い合わせ先

HPはこちら LINEはこちら
大阪府立母子・父子福祉センターでは、ひとり親家庭等の生活や就業等に関する相談を

電話、メールやZoom等により受け付けています。また、親子交流や養育費等に関する相談につい

ては、福祉の専門の相談員による相談や弁護士による法律相談を無料で行っています。お困りごとや

ご相談がございましたら、大阪府立母子・父子福祉センターまでお気軽にお問い合わせください。

ひとり親家庭等の皆さんへひとりで悩まずご相談ください
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優しい街づくりをがんばる

ステキな人や子育て中の親子が

楽しく集える施設やイベント

などをご紹介します!

https://mamitan.net/vMQBI

まみたん北摂 検索

まみたん北摂版のHPで、
図書館・イベント情報なども
チェックしよう！

図書館･イベント

情 報

高槻市・茨木市・摂津市・島本町
吹田市・豊中市・池田市・箕面市

北摂版

予防接種を受けるとどんな効果があるの？

来年度、小学１年生になるかたは、麻しん・風しん混合（MR）ワクチン
（第２期）の予防接種を、令和８年３月３１日（火）まで無料で受けること
ができます。接種が済んでいないかたは、接種期限までに接種できる
よう計画を立てましょう。

来年度、小学１年生になる皆さん、
予防接種はお済みですか？

麻しん・風しんは感染力の強い病気で、重症化するケースもあります
が、治療法がなく、予防接種が一番有効な予防方法です。予防接種を１
回しか受けていないと十分な免疫を保つことができず、麻しん・風しん
にかかりやすくなりますので、２回目の接種機会を設けています。

麻しん・風しん混合（MR）
ワクチン（第２期）

定期接種（無料での接種）
対象年齢：平成３１年４月２日～
　　　　  令和２年４月１日
　　　　  生まれのかた

接種場所：指定医療機関
（QRコードから確認できます）

持ち物：母子健康手帳、予診票

子育て応援 etc.

箕面市

問い合わせ先:出産育児課
〒566-8555 大阪府摂津市三島1丁目1番1号
電話:06-6170-2181

【開庁時間】月曜日から金曜日（祝祭日・年末年始を除く）
　　　　　午前9時から午後5時15分

「赤ちゃんの駅」とは、ベビーベッドやおむつ交換台を備え、自由に
おむつ替えや授乳などができる施設の愛称です。市では、安心して
乳幼児と外出できるよう、市内に「赤ちゃんの駅」を設置していま
す。施設の入り口などには、マークが入ったのぼりやプレートを掲
げていますので、ぜひご利用ください。

外出時のおむつ替えは
「赤ちゃんの駅」で！

子育て応援 etc.

摂津市

～あなたの気持ち
　　　　　うけとめます～

【相談日時】
●電話相談：３６５日　２４時間
●来所相談：月～金
　　　　　 ９時～１７時１５分

夜間や休日にも相談をお受けできます。
０歳から１８歳になるまでの子どもと家
庭にかかわる様々な相談をお聞きし、課
題の整理をお手伝いしながら、必要な情
報を提供したり問題解決に向けて一緒に
考えたりする窓口です。（匿名も可）

こども総合相談窓口
〇豊中市こども安心課　
☎０６－６８５２－５１７２

子どもの育ちに大切なことや、自分らしく
前向きに子育てするためのヒントを学びます

保護者支援オンライン講座
「非認知能力を育む」

〇 第１章　非認知能力とは
〇 第２章　前向き子育てとは　
〇 第３章　子育てトップヒント集

詳細は市ホームページをご覧ください。オーストラリアで開発されたトリプルP
（前向き子育てプログラム）の一部が動画
で視聴できます。子どもの育ちに大切な
ことや、自分らしく前向きに子育てする
ためのヒントをお伝えしています。

豊中市

【お問合せ】豊中市こども安心課

※「非認知能力」とは「未来に向かう力」であり自分や
　まわりの人たちと折り合いをつける力のことです。

子育て応援 etc.

子育て応援 etc.

ぜ
ひ
ご
視
聴

く
だ
さ
い
！

「おしゃべりしない」「かんしゃくがひどい」「うまく友だちと遊べ
ない」・・・子どもさんの様子で気になること、困っていることをや
まばと学園に相談してみませんか。
親子が安心して過ごしていけるよう、お手伝いします。

子どもさんの発達や関わり方の
相談をしてみませんか。

池田市立
児童発達支援センター
やまばと学園の発達相談

子育て応援 etc.

池田市

【日時】 月～金曜日　午前9時～午後5時

【場所】 池田市旭丘1－1－10
　　　 池田市立児童発達支援センター　やまばと学園

【電話番号】072-762-3218

☆はにたんしょうぎであそぼう☆

プレイルームでは様々なイベントをしています。
その内の一つに「はにたんしょうぎであそぼう！」があります。

「はにたんしょうぎ」はコマの数が少なく、動きもシンプルな将棋
です。あそびのルールを分かりやすく、実践しながら丁寧に教え
てくれますので、ぜひ遊びに来てくださいね。

「はにたんしょうぎ」ってなあに？

【問い合せ】
高槻市子ども未来部子育て支援課
☎０７２－６８６－３０３０

[開催日時]
令和8年１月１７日（土）・２月２１日（土）
いずれも午後１時３０分～３時３０分頃

【日時】 基本毎月第３土曜日　午後１時３０分から３時３０分頃
【場所】 １階　プレイルーム内工作室　
【申込】 不要
【定員】 なし　※混雑時は状況に応じて、ご案内します。
【対象】 高槻市にお住いの未就学児と保護者

子育て応援イベント

高槻市

MKH260109_子育てサポート_北摂版_2P.pdf   1   2025/12/22   15:53:35
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優しい街づくりをがんばる

ステキな人や子育て中の親子が

楽しく集える施設やイベント

などをご紹介します!

https://mamitan.net/vMQBI

まみたん北摂 検索

まみたん北摂版のHPで、
図書館・イベント情報なども
チェックしよう！

図書館･イベント

情 報

高槻市・茨木市・摂津市・島本町
吹田市・豊中市・池田市・箕面市

北摂版

予防接種を受けるとどんな効果があるの？

来年度、小学１年生になるかたは、麻しん・風しん混合（MR）ワクチン
（第２期）の予防接種を、令和８年３月３１日（火）まで無料で受けること
ができます。接種が済んでいないかたは、接種期限までに接種できる
よう計画を立てましょう。

来年度、小学１年生になる皆さん、
予防接種はお済みですか？

麻しん・風しんは感染力の強い病気で、重症化するケースもあります
が、治療法がなく、予防接種が一番有効な予防方法です。予防接種を１
回しか受けていないと十分な免疫を保つことができず、麻しん・風しん
にかかりやすくなりますので、２回目の接種機会を設けています。

麻しん・風しん混合（MR）
ワクチン（第２期）

定期接種（無料での接種）
対象年齢：平成３１年４月２日～
　　　　  令和２年４月１日
　　　　  生まれのかた

接種場所：指定医療機関
（QRコードから確認できます）

持ち物：母子健康手帳、予診票

子育て応援 etc.

箕面市

問い合わせ先:出産育児課
〒566-8555 大阪府摂津市三島1丁目1番1号
電話:06-6170-2181

【開庁時間】月曜日から金曜日（祝祭日・年末年始を除く）
　　　　　午前9時から午後5時15分

「赤ちゃんの駅」とは、ベビーベッドやおむつ交換台を備え、自由に
おむつ替えや授乳などができる施設の愛称です。市では、安心して
乳幼児と外出できるよう、市内に「赤ちゃんの駅」を設置していま
す。施設の入り口などには、マークが入ったのぼりやプレートを掲
げていますので、ぜひご利用ください。

外出時のおむつ替えは
「赤ちゃんの駅」で！

子育て応援 etc.

摂津市

～あなたの気持ち
　　　　　うけとめます～

【相談日時】
●電話相談：３６５日　２４時間
●来所相談：月～金
　　　　　 ９時～１７時１５分

夜間や休日にも相談をお受けできます。
０歳から１８歳になるまでの子どもと家
庭にかかわる様々な相談をお聞きし、課
題の整理をお手伝いしながら、必要な情
報を提供したり問題解決に向けて一緒に
考えたりする窓口です。（匿名も可）

こども総合相談窓口
〇豊中市こども安心課　
☎０６－６８５２－５１７２

子どもの育ちに大切なことや、自分らしく
前向きに子育てするためのヒントを学びます

保護者支援オンライン講座
「非認知能力を育む」

〇 第１章　非認知能力とは
〇 第２章　前向き子育てとは　
〇 第３章　子育てトップヒント集

詳細は市ホームページをご覧ください。オーストラリアで開発されたトリプルP
（前向き子育てプログラム）の一部が動画
で視聴できます。子どもの育ちに大切な
ことや、自分らしく前向きに子育てする
ためのヒントをお伝えしています。

豊中市

【お問合せ】豊中市こども安心課

※「非認知能力」とは「未来に向かう力」であり自分や
　まわりの人たちと折り合いをつける力のことです。

子育て応援 etc.

子育て応援 etc.

ぜ
ひ
ご
視
聴

く
だ
さ
い
！

「おしゃべりしない」「かんしゃくがひどい」「うまく友だちと遊べ
ない」・・・子どもさんの様子で気になること、困っていることをや
まばと学園に相談してみませんか。
親子が安心して過ごしていけるよう、お手伝いします。

子どもさんの発達や関わり方の
相談をしてみませんか。

池田市立
児童発達支援センター
やまばと学園の発達相談

子育て応援 etc.

池田市

【日時】 月～金曜日　午前9時～午後5時

【場所】 池田市旭丘1－1－10
　　　 池田市立児童発達支援センター　やまばと学園

【電話番号】072-762-3218

☆はにたんしょうぎであそぼう☆

プレイルームでは様々なイベントをしています。
その内の一つに「はにたんしょうぎであそぼう！」があります。

「はにたんしょうぎ」はコマの数が少なく、動きもシンプルな将棋
です。あそびのルールを分かりやすく、実践しながら丁寧に教え
てくれますので、ぜひ遊びに来てくださいね。

「はにたんしょうぎ」ってなあに？

【問い合せ】
高槻市子ども未来部子育て支援課
☎０７２－６８６－３０３０

[開催日時]
令和8年１月１７日（土）・２月２１日（土）
いずれも午後１時３０分～３時３０分頃

【日時】 基本毎月第３土曜日　午後１時３０分から３時３０分頃
【場所】 １階　プレイルーム内工作室　
【申込】 不要
【定員】 なし　※混雑時は状況に応じて、ご案内します。
【対象】 高槻市にお住いの未就学児と保護者

子育て応援イベント

高槻市

MKH260109_子育てサポート_北摂版_2P.pdf   1   2025/12/22   15:53:35

まみたんお誕生日写真大募集！
3・4月生まれのお子さんはコチラから!!

2026年

1/25まで

ご応募はLINEから！
右記のQRよりご応募ください♪

まみたん Kids & Baby!

1・2月生まれのおともだち♪お誕生日おめでとう！
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体験申込

期間限定体験レッスン
【0円キャンペーン】

箕面市

はじめての水遊びから本格レッスン
まで！当スクールでは、ベビー・キッズ・
ジュニアのスイミングコースを完備。
年齢や成長に合わせて楽しく上達で
きます。さらに、キッズダンス、ボール
アップ体操教室、チアダンスも開講中。
また、2025年4月に建て替えリニュー
アルオープンしたばかりの新しい施設
です。運動の基礎と笑顔を育てます。
見学・体験受付中。まずはお気軽に！
安心の指導体制でお待ちしています。

KTVスイミングスクール石橋
□箕面市瀬川4-3-43
阪急宝塚線「石橋阪大前」駅より
徒歩8分
阪急バス「瀬川」バス停より徒歩1分
□【平日】10:00～21:00 
　【土曜】8:45～20:00 
　【日祝】8:45～16:00 

☎072-722-0171

ジュニア本科、ベビーコース、
キッズコースの

詳細はHPをご覧下さい。

KTVスイミングスクール石橋

ホームページ
ジュニア本科コース
対象年齢・曜日・時間について
はHPをご覧ください。

文

文

●
阪
急　
オ
ア
シ
ス石橋阪大前駅

176

171

西南小学校

大阪大学
豊中キャンパス

阪
急
宝
塚
線

阪
急
宝
塚
線

26
01
09

0円通 常

1,100円

１日体験
クーポン
＊有効期限2026年2月21日（土）まで　＊このクーポンをフロントにお持ちください
＊対象：子供のコース（初めての方限定）　＊ご予約は上記QRからお申し込みください

MKH260109-KTVスイミングスクール石橋様.pdf   1   2025/12/23   16:20:50児童虐待防止運動_04T-1-4.pdf   1   2024/10/24   17:36:12

このコーナーで聞いてみたい
相談を募集！
こんな時どうなるの？ 
これって、どんな制度？ など
是非お寄せください。

上記ＱＲコード http://pado.me/ybbpn または
まみたん.netトップページからご応募下さい！

アドバイスしてくれる先生

まみ
ママ
の

知っておきたい

もしものはなし
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滋賀県在住。2児の子育て真っ最中のママFP。
キッズ・マネー・ステーション®認定講師。
「お金のことって難しいし面倒くさい」と思い、できるだけ避けて通ってき
たが、出産をきっかけに家計の見直しや、資産形成に目覚める。「子どもた
ちがお金の知識を身につけるには、家庭でお金の話をするのが大切」とい
う信念のもと、身につけておいて損はないお金の知識を、楽しく学べる親
子マネーセミナーを開催している。

中本 珠江
合同会社ライフガーディアン所属
ファイナンシャル・プランナー（CFP®）

　家計には、日々の食費や日用品費、毎月払う保険料や通信費など以外にも、下表の
ように年数回まとまって支払うものがあります。こうした支出は１回に発生する金額
が大きい傾向があり、たとえ日々の家計管理が順調だったとしても、把握していないと
赤字や預貯金の取り崩しにつながることがあります。逆にいえば、あらかじめ見通しが立っていれば、予定して
いた支出となるため、それほど慌てず対応することができます。１年間の支出予定を立てることは、家計管理を
スムーズに行うコツともいえるでしょう。

見える化ワークで今年の大きな支出に備えよう
　新しい年が始まりました。「一年の計は元旦にあり」という言葉のとおり、今年の仕事や生活のプランを立て
た人も多いのではないでしょうか。同じように考えてみてほしいのが１年間の支出予定です。特に年払いの費
用、イベントや季節の変化に伴う出費は、家計に負担をかけがちなクセモノです。そこで今回は紙１枚でできる、
大きな支出の見える化ワークをご紹介します。

　まずは紙を１枚用意し、縦３本線を引いて春・夏・秋・冬の４つの枠を作ります。次に下表な
どを参考にして、思い浮かぶイベントとそれに伴う支出の目安をそれぞれの枠に書き入れて
いきます。過去にも発生している支出であれば、通帳やクレジットカードの明細を見返すと実
際の金額が把握できます。最後に合計を出せば、１年間の大きな支出の総額と、お金がかか
りやすい時期がひと目でわかるシートの出来上がりです。

　ワークで書き出した支出への備え方は、たとえばシンプルなものだと、年間合計額を12で割って、１カ月あたり
の目安額を毎月の収入から、不足分をボーナスから取り分けていく方法があります。いつも使う口座に置いておく
と使ってしまう可能性もあるため、袋分けで管理する、別の口座に移すなど、手間はかかるけれど簡単に使えない
仕組みを作るのがオススメ。すでに決めている預貯金額などがあれば、それも差し引いた残りが、日常生活費とし
て使えるお金です。生活費が足りない場合は、支出の優先順位を見直したり、無理のない範囲で収入面を工夫す
ることも検討してみましょう。

　先の見通しがあるだ
けで、安心感は大きく変
わります。未来の家計を
助けるつもりで、ぜひ
ワークに取り組んでみ
てくださいね。

見落としがちな支出

紙１枚で「見える化」

まとまった支出への備え方

【　１年間のイベントと大きな支出の例　】
春（３～５月） 夏（６～８月） 秋（９月～11月） 冬（12～２月）

誕生日、自動車関連費用（車検・タイヤ購入・保険料など）、住宅関連費用（リフォーム・家具家電買替・保険料など）、冠婚葬祭ほか

・入園 ・入学、進級
・GW ・固定資産税
・自動車税

・夏休み
・お盆
・帰省

・シルバーウィーク
・七五三
・予防接種

・クリスマス
・年末年始
・お年玉 ・帰省

1332503070800_FC260109_08Y4_01.pdf   1   2025/12/22   2:57:50
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会員登録は
もちろん無料!

※応募にはまみたん会員登録が必要です。
https://mamitan.net/present
※応募に関する問合せ：まみたんプレゼント係　☎072-827-0810

▶応募はパソコン･スマホのどちらでもOK。LINEからも応募できるようになりました。
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