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阪神版

子どものほめ方・叱り方
私の街の子育て情報 and more

※応募はまみたんLINE会員さま限定

ご応募はこちらから♪
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Happy&Smile
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講師

平均700万円以上の収支を改善平均700万円以上の収支を改善

小西先生上級ファイナンシャルプランナー

幼少期よりお金で大変苦労したことから、家族を守りたいという想いで上級ファイナンシ
ャルプランナーとなる。一般社団法人アプリコット主催マネーセミナー専任講師であり、上
級ファイナンシャルプランナーとしてこれまで2,100世帯の家計の相談を受け、1世帯あた
り700万円以上の収支改善に成功している。

なでしこホール

7組限定今あるお金を倍増させたい

10:00～12:00

0798-98-2672
一般社団法人 アプリコット mamayume.apricot@gmail.com

お申込・お問合せは
お電話・Mail・Webより

主催

月 火 木 金26・27・29・301/
兵庫県西宮市高松町５-３９
なでしこビル 8F

阪急神戸線「西宮北口」
南口から徒歩１分

なでしこ
ホール

西宮北口

コナミ
スポーツ
クラブ

阪急神戸
線

西宮
ガーデンズ

兵庫県立
芸術文化
センター

CAFFE PASCUCCI 
西宮北口店の

ランチセットをご招待！
前菜、スープorサラダ、ラザニア

ランチ無料！

会　場

対象・定員

※写真はイメージです。

どなたでもお気軽にご参加下さい。ご夫婦でもご参加して頂けます♪

お子様連れ大歓迎！
知ってると

知らないでは大違い！

● 金融商品の特徴、選
び方

● 今、話題の新NISAを開設で、

　 老後2,000万円足りない

　  問題を解決！
● 教育資金の上手な貯

め方

● 株・投資信託 基礎のお話

● 住宅ローンの引き下
げ術！

● ふるさと納税のアド
バイス

● 資産運用の基本的
な考え方

● 生命保険の賢い加
入方法

● 新NISA以外の選択肢

  　　

無料
参加費

ランチ付き

女性のための大好評

新NISAのリスクも知り、教育費・老後資金を
これから貯めたい、準備したい、具体的に知りたい方向け。
2024年1月からスタートした「新NISA」。これまでのNISAと比べて、投資できる上限額が
大きく増え、投資期間も延長されました。ただ、無駄なお金の削減と増やし方がわからない。
そんな、みなさんのお悩みを人気ファイナンシャルプランナーが解決！

知らないと損する

賢いお金のふやし方

大公開!!

初級編

第121回目！

当てはまる方は是非ご参加ください

余裕資金を銀行に預けていても増えないので
もったいない！運用して増やす方法を大公開！

普通預金に少しずつ入れても、単利で増えないので
もったいない！上手に積み立てする方法を大公開！

まとまったお金はあるが、
知識がないので預け先が分からない

毎月の積立ては銀行預金のみに
なってしまっている

シングルでこの先が不安

（セミナー終了後にランチで自由解散）

簡単
予約

HP公式サイト
LINEからも
お問合せ・
ご予約OK！

公式サイト
はこちらから
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全室個室・シャワー・トイレ付でプライバシーに配慮。入院・出産から退院まで、ゆっくり過ごしていただけます。

※〇…14：00～16：00（月・水 予約診のみ）

06-6493-1103
[ 受付時間：外来診療時間内 ]お問合せはこちら

阪神バースクリニック医療法人琢生会

尼崎市小中島2丁目20-16(百合学院小学校正門の向かい)

妊婦健診 / 産科検診 / 立会い分娩 / 自然分娩
計画分娩 / 無痛分娩 / 母乳外来（電話予約のみ）
助産師外来 / 産科手術（中絶手術、「飲む中絶薬」含む）
ベビー検診:小児科専門医担当
婦人科一般診察 / 子宮ガン検診 / 避妊相談
婦人科手術 / 母体保護手術　等

ホーム
ページは
こちら
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取材/株式会社Star FACTORY TEL 06-6534-6733　取材協力/阪神バースクリニック

診療科目月

●

〇

●

午前診   9:00～12:00

午後診 13:30~16:30

夕　診 17:00～19:00

火

●

●

×

水

●

〇

●

木

●

●

×

金

●

●

×

土

●

×

×

日・祝

×

×

×

駐車場20台完備 駐輪場あり
産　科

婦人科

【シャトルバス送迎】
JR「尼崎」・阪急「塚口」・JR「塚口」・阪急「園田」の
4駅からシャトルバス運行中
※阪急「塚口駅」乗車位置、運行ダイヤを変更しました。詳細はHPでご確認ください。

無痛分娩の仕組み・流れ・
メリット・デメリットなどについて学べる教室を
開催。麻酔科専門医が担当します。

※2024年5月～2025年8月の1012件の
分娩（うち経腟分娩873件）のうち、

5割以上の方が無痛分娩を
受けられました。

月２回・予約制

無痛分娩
教室開催

見学ご希望の方も
お気軽にご連絡
ください。

見学ご希望の方も
お気軽にご連絡
ください。

HPからお申込み下さい。

分娩予約
随時承ります

HANSHIN BIRTH CLINIC2024年5月新規開院2024年5月新規開院

無痛分娩に対応時間24

Ａ

無痛分娩についてこんな不安はありませんか？

ご安心ください。分娩予約済みの方は、24時間無痛分娩が対応可能。
麻酔の予約やキャンセル料は不要です。

夜中や休日に
急に陣痛がきても、

無痛分娩を受けられるの？

陣痛が始まってから
無痛分娩を受けるか
決めてもいいの？

陣痛に耐えられそうなので
麻酔をキャンセルしたいけど
麻酔料金は発生するの？

Ｑ

1000人目の
赤ちゃんが

誕生いたしました
今後もご家族の大切な瞬間を

支えてまいります。
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全室個室・シャワー・トイレ付でプライバシーに配慮。入院・出産から退院まで、ゆっくり過ごしていただけます。

※〇…14：00～16：00（月・水 予約診のみ）

06-6493-1103
[ 受付時間：外来診療時間内 ]お問合せはこちら

阪神バースクリニック医療法人琢生会

尼崎市小中島2丁目20-16(百合学院小学校正門の向かい)

妊婦健診 / 産科検診 / 立会い分娩 / 自然分娩
計画分娩 / 無痛分娩 / 母乳外来（電話予約のみ）
助産師外来 / 産科手術（中絶手術、「飲む中絶薬」含む）
ベビー検診:小児科専門医担当
婦人科一般診察 / 子宮ガン検診 / 避妊相談
婦人科手術 / 母体保護手術　等

ホーム
ページは
こちら
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取材/株式会社Star FACTORY TEL 06-6534-6733　取材協力/阪神バースクリニック

診療科目月
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〇
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午前診   9:00～12:00

午後診 13:30~16:30

夕　診 17:00～19:00
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駐車場20台完備 駐輪場あり
産　科

婦人科

【シャトルバス送迎】
JR「尼崎」・阪急「塚口」・JR「塚口」・阪急「園田」の
4駅からシャトルバス運行中
※阪急「塚口駅」乗車位置、運行ダイヤを変更しました。詳細はHPでご確認ください。

無痛分娩の仕組み・流れ・
メリット・デメリットなどについて学べる教室を
開催。麻酔科専門医が担当します。

※2024年5月～2025年8月の1012件の
分娩（うち経腟分娩873件）のうち、

5割以上の方が無痛分娩を
受けられました。

月２回・予約制

無痛分娩
教室開催

見学ご希望の方も
お気軽にご連絡
ください。

見学ご希望の方も
お気軽にご連絡
ください。

HPからお申込み下さい。

分娩予約
随時承ります

HANSHIN BIRTH CLINIC2024年5月新規開院2024年5月新規開院

無痛分娩に対応時間24

Ａ

無痛分娩についてこんな不安はありませんか？

ご安心ください。分娩予約済みの方は、24時間無痛分娩が対応可能。
麻酔の予約やキャンセル料は不要です。

夜中や休日に
急に陣痛がきても、

無痛分娩を受けられるの？

陣痛が始まってから
無痛分娩を受けるか
決めてもいいの？

陣痛に耐えられそうなので
麻酔をキャンセルしたいけど
麻酔料金は発生するの？

Ｑ

1000人目の
赤ちゃんが

誕生いたしました
今後もご家族の大切な瞬間を

支えてまいります。
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診療時間

8:00～11:00

16:00～19:00
※「ファミリールームきりん」のご利用時間／9:00～12:00(午前診のみ)

月

●

●

火

●

●

水

●

●

木

●

休診

金

●

●

土

●

休診

日

●

休診

祝

●

休診

なかむらレディースクリニック 大阪府吹田市豊津町13-45 第三暁ビル大阪府吹田市豊津町13-45 第三暁ビル
☎06-6378-7333

ローソン
江坂駅南口店●

●

ドン・キホーテ
江坂店

広芝町

東
急
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ズ
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筋
線
江
坂
駅

新
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堂
筋

R479

R423

⑧出口⑧出口

なかむら
レディースクリニック
なかむら
レディースクリニック

大阪メトロ
御堂筋線 江坂駅
⑧番出口より徒歩3分

大阪メトロ
御堂筋線 江坂駅
⑧番出口より徒歩3分保育士のいる

ファミリールーム
完備

平日は
19時まで診療
（木曜除く）

土日祝も
診療しています

WEBサイト

予約制予約制
保険診療対応

MKH240301_なかむらレディースクリニック様_24T_実.pdf   1   2024/02/29   20:34:38

だでぃー
（パパ）

るーたん
（こども）

まみー
（ママ）

子どものほめ方・叱り方
ともに育つ・育む19

知っておきたい
もしものはなし

まみママの21

今月の巻頭特集06

株式会社関西ぱどがまみたん誌面において個人情報を取得する場合、
あらかじめその利用目的を自社広告内または取得フォーム内に明記し
その目的の範囲内に限定して利用いたします。①お預かりした個人情
報は、ご本人の事前の承諾なく、第三者に提供することはありません。
②提供が予定される場合には、あらかじめ、第三者に提供する目的・
提供する個人情報の項目・提供の手段又は方法・当該情報の提供を受け
る者又は提供を受ける者の組織の種類及び属性・個人情報の取り扱い
に関する契約がある場合はその旨を自社広告内または取得フォーム内
に明記いたします。③お預かりした個人情報について、その利用目的
の範囲内において、個人情報の保護に関する当社の基準を満たす企業・
個人に、取り扱いを委託する場合があります。④当社が保有する個人
情報について、ご本人から開示・訂正・追加・削除・利用停止のお申し出
があった場合、適切に対応いたします。⑤当社への個人情報のご提供
はご本人の任意ですが、ご提供いただけない場合、あらかじめ明示し
た目的を達成できない場合があります。⑥当社の個人情報の取り扱い
に関する苦情・相談その他お問合せは、下記窓口までご連絡下さい。
個人情報保護管理者代理／経営戦略部長
個人情報に関する問合せ窓口／TEL06-6479-3113
　　　　　　　　　　　　　　（受付／平日9：30～18：00）

◎ QRコードは株式会社デンソーウェーブの登録商標です。

本誌に掲載されている記事・写真の無断転載、複製、転売は
ご遠慮ください。

（株）関西ぱどがまみたん誌面において
取得する個人情報の取り扱い

子どもの健康、
ママの安心サポート

2026年1月９日発行
発　行：株式会社関西ぱどFM営業部
　　　　〒550-0004 大阪市西区靱本町1-10-24 
　　　　三共本町ビル5F　
発行エリア：伊丹市、尼崎市、宝塚市、西宮市、川西市
誌面に関するお問い合わせ：06-6479-3110
※本誌掲載の写真、イラスト、記事の無断転載を禁じます。

https://mamitan.net/m8vbM

情報誌まみたんの表紙を飾ってみませんか？
0～6歳のキッズフォトを募集しています！

3月、4月お誕生日の
ちびっこ写真も募集中！

下記のまみたんサイトを確認してね♪

応募はLINEからできます♪

※ご応募は、まみたんLINE会員が
　必要です（無料）。
※応募多数の場合は抽選となります。

次号 まみたん4月号は3/6（金）発行です！

20

私の街の子育て情報

各市の子育て情報や
がんばるステキな人をご紹介♪

23 会員限定 Present

17
Photo Studio
まみたん Kids & Baby!
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診療時間

8:00～11:00
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⑧番出口より徒歩3分

大阪メトロ
御堂筋線 江坂駅
⑧番出口より徒歩3分保育士のいる

ファミリールーム
完備

平日は
19時まで診療
（木曜除く）

土日祝も
診療しています

WEBサイト

予約制予約制
保険診療対応
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まみママの21

今月の巻頭特集06

株式会社関西ぱどがまみたん誌面において個人情報を取得する場合、
あらかじめその利用目的を自社広告内または取得フォーム内に明記し
その目的の範囲内に限定して利用いたします。①お預かりした個人情
報は、ご本人の事前の承諾なく、第三者に提供することはありません。
②提供が予定される場合には、あらかじめ、第三者に提供する目的・
提供する個人情報の項目・提供の手段又は方法・当該情報の提供を受け
る者又は提供を受ける者の組織の種類及び属性・個人情報の取り扱い
に関する契約がある場合はその旨を自社広告内または取得フォーム内
に明記いたします。③お預かりした個人情報について、その利用目的
の範囲内において、個人情報の保護に関する当社の基準を満たす企業・
個人に、取り扱いを委託する場合があります。④当社が保有する個人
情報について、ご本人から開示・訂正・追加・削除・利用停止のお申し出
があった場合、適切に対応いたします。⑤当社への個人情報のご提供
はご本人の任意ですが、ご提供いただけない場合、あらかじめ明示し
た目的を達成できない場合があります。⑥当社の個人情報の取り扱い
に関する苦情・相談その他お問合せは、下記窓口までご連絡下さい。
個人情報保護管理者代理／経営戦略部長
個人情報に関する問合せ窓口／TEL06-6479-3113
　　　　　　　　　　　　　　（受付／平日9：30～18：00）

◎ QRコードは株式会社デンソーウェーブの登録商標です。

本誌に掲載されている記事・写真の無断転載、複製、転売は
ご遠慮ください。

（株）関西ぱどがまみたん誌面において
取得する個人情報の取り扱い

子どもの健康、
ママの安心サポート

2026年1月９日発行
発　行：株式会社関西ぱどFM営業部
　　　　〒550-0004 大阪市西区靱本町1-10-24 
　　　　三共本町ビル5F　
発行エリア：伊丹市、尼崎市、宝塚市、西宮市、川西市
誌面に関するお問い合わせ：06-6479-3110
※本誌掲載の写真、イラスト、記事の無断転載を禁じます。

https://mamitan.net/m8vbM

情報誌まみたんの表紙を飾ってみませんか？
0～6歳のキッズフォトを募集しています！

3月、4月お誕生日の
ちびっこ写真も募集中！

下記のまみたんサイトを確認してね♪

応募はLINEからできます♪

※ご応募は、まみたんLINE会員が
　必要です（無料）。
※応募多数の場合は抽選となります。

次号 まみたん4月号は3/6（金）発行です！

20

私の街の子育て情報

各市の子育て情報や
がんばるステキな人をご紹介♪

23 会員限定 Present

17
Photo Studio
まみたん Kids & Baby!
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mamitan@kansaipado.co.jp（株）関西ぱど  まみたん編集部

まみたんでは、子育てママ・パパが
共感できる情報をSNSでも発信中！

皆さまのフォロー＆いいね！を
お待ちしていま～す！

▼各アカウント▼
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星ともこの

絵本の世界へ

Le�’� ��!

▼

Instagram

読み聞かせのワンポイントアドバイス

色鉛筆のやさしいタッチで描かれた冬の景色と、赤い
マフラーが映える心あたたまる絵本です。ハリネズミく
んの愛らしい表情や、おばあちゃんや友だちの優しい
心、マフラーをどこかに置き忘れた心配や見つけたと
きの安心感を、一緒に体験しながら読み進めましょう。
語りかけるように読むと絵本の世界が広がります。

『はりねずみくんの あかいマフラー』
作：はらだ よしこ
出版社：講談社 簡単なあらすじ

絵本読み聞かせアドバイザー・絵本講師/リトミック講師/ボイスト
レーナー。幼稚園教諭を経て、CMナレーターなどでも活動。自治体や
小中学校・保育所を中心に「絵本の世界へLet’s go!」心を育てる言
葉の音あそび絵本ライブや絵
本講座を開催。保育士として絵
本保育の監修も行う。3児の母。
公演・講座のご依頼はDMにて
お気軽にどうぞ。

＜星ともこ プロフィール＞

vol.46

寒がりのハリネズミくんは、
ばあばから手編みのマフラー
をプレゼントされます。すぐに
くるんと巻いて外に遊びに出
たハリネズミくん。広場でおと
もだちのりすくんやうさぎさん
と出会って、いっしょに遊んで
いるうちにマフラーをはずし
てしまいました。おうちに帰る
途中で、マフラーがないことに
気づいたはりねずみくんは…。

13
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9
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2026年も地域の皆様と 

ワクワク、どきどき、うれしい、楽しい
思い出づくりも応援します！

ネッツトヨタ神戸のお店 地域密着18店舗のネットワーク
各店の取り組み、イベントの様子などInstagramでも情報発信中！

GRカート 親子ミニ四駆教室

ネッツトヨタ神戸株式会社
公式アカウント

水素エネルギーって？新しくトヨタが作った電気自動車
新型ｂＺ４ｘ

試乗車もございます。 詳細は各店へお問合せください

◆ 幼稚園生のおしごと見学

◆ 小学生の社会見学

◆ 中学生の皆様

水素はCO2を排出せず、無限に作ることが出来る
など、半永久的に利用できる
次世代エネルギーとして注目されています。

未 来 の 夢 、技 術 がどんどん 現 実 に

ネッツトヨタ神戸では、1966年の創業よりずっとご愛顧いただいてきた
地元の皆様への感謝の気持ちを大切に、
地域の企業・団体・学校・お店の皆様ともたくさんつながって、
個人や1つの企業ではできないことも協力して大きな力にして、お子様の体験や学習のサポートや、
ご家族の楽しい思い出づくりなど、
「幸せの量産」をめざして様々な活動を続けています。

2026年もよろしくお願いいたします。

ネッツトヨタ神戸は水素エネルギーのPRイベントを各地で開催！
災害時の給電をイメージした「防災イベント」、
お子様も楽しく学べる「水素実験教室」を各地で開催中です。

少し未来のクルマから、
今すぐ乗れるクルマへ。

航続距離が伸び、充電時間は短くなり、
静かなのにパワフル！俊敏なのにスムーズ。
走る楽しさも電気でアップデート。

地域貢献と未来応援！
Local contribution Supporting the future

交通事故に遭わないために、ウインカーやバックランプなど車からの合図を
勉強したり、車の整備の見学、車の塗り絵など楽しく学んで頂きました。

エンジニア体験、シートベルト体験、MIRAIクイズ、車の勉強(講義)など盛り
だくさんの内容でしたが、熱心に学んで頂き、スタッフ一同にとっても素敵
な時間となりました。

Local contribution
Supporting the future

将来どんな仕事を選ぶか、どんな働き方をしたいか…皆さまの心に何か響くものがあれば幸いです。

体験事業「トライやる・ウィーク」を受け入れています。

有馬中学校、東中学校、甲陵中学校、宝塚中学校…阪神間のたくさんの中学校からネッツテラス各店でのお仕事を体験に来て頂きました。

ネッツ神戸ファム 検索
https: / /www.netzkobefam.com/

Netz Kobe Fam 特設サイト

◆ネッツテラス尼崎
　 尼崎市名神町１－１８－２５

◆ネッツテラス伊丹
　 伊丹市寺本６－６２

◆ネッツテラス川西
　川西市加茂６－２－２８

◆ネッツテラス宝塚
　 宝塚市旭町２－１－２４

◆ネッツテラス門戸
　 西宮市林田町１１－５

◆ネッツテラス猪名川
　 川辺郡猪名川町若葉１－２－１３

◆ネッツテラス西宮
　 西宮市上甲子園４－１－５

◆ネッツテラス夙川
　 西宮市城ヶ堀町１‐２１

◆ネッツテラス流通
　 西宮市山口町阪神流通センター１－１１２

◆GRガレージ西宮・
　ダイハツ西宮建石
　 西宮市建石町２－３４

阪 神 エ リ ア

◆ネッツテラス西灘
　 神戸市灘区灘南通２－１－３

◆ネッツテラス甲南
　 神戸市東灘区本庄町３－９－１６

◆ネッツテラス新三田
　 三田市すずかけ台３－１

◆ネッツテラス鈴蘭台・ダイハツ神戸北
　 神戸市北区山田町小部４３－３

神 戸 北 エ リ ア

◆ネッツテラス加東
　 加東市新町４１６番地

◆ネッツテラス三木
　 三木市大村１２７－１４

◆ネッツテラス丹波
　 丹波市氷上町本郷３１９－７

◆ネッツテラス篠山
　 丹波篠山市大沢２－１－５

東播磨・丹波エリア

＜　各　店　＞ 

営業時間/10:00～18:00
毎週火曜・水曜定休

●年末年始休業のご案内●

令和７年12/28(日)～令和8年1/4(日)まで

地域密着！ 18店舗のネットワーク各イベントの参加はもちろん、お車のメンテナンス・洗車など、お気軽にご相談ください。トヨタ車以外のお店もご遠慮なく！

HM260109_ネッツトヨタ神戸_1P_2P.pdf   1   2026/01/05   6:20:41



2026年も地域の皆様と 
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ネッツトヨタ神戸のお店 地域密着18店舗のネットワーク
各店の取り組み、イベントの様子などInstagramでも情報発信中！

GRカート 親子ミニ四駆教室

ネッツトヨタ神戸株式会社
公式アカウント

水素エネルギーって？新しくトヨタが作った電気自動車
新型ｂＺ４ｘ

試乗車もございます。 詳細は各店へお問合せください

◆ 幼稚園生のおしごと見学

◆ 小学生の社会見学

◆ 中学生の皆様

水素はCO2を排出せず、無限に作ることが出来る
など、半永久的に利用できる
次世代エネルギーとして注目されています。

未 来 の 夢 、技 術 がどんどん 現 実 に

ネッツトヨタ神戸では、1966年の創業よりずっとご愛顧いただいてきた
地元の皆様への感謝の気持ちを大切に、
地域の企業・団体・学校・お店の皆様ともたくさんつながって、
個人や1つの企業ではできないことも協力して大きな力にして、お子様の体験や学習のサポートや、
ご家族の楽しい思い出づくりなど、
「幸せの量産」をめざして様々な活動を続けています。

2026年もよろしくお願いいたします。

ネッツトヨタ神戸は水素エネルギーのPRイベントを各地で開催！
災害時の給電をイメージした「防災イベント」、
お子様も楽しく学べる「水素実験教室」を各地で開催中です。
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静かなのにパワフル！俊敏なのにスムーズ。
走る楽しさも電気でアップデート。

地域貢献と未来応援！
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交通事故に遭わないために、ウインカーやバックランプなど車からの合図を
勉強したり、車の整備の見学、車の塗り絵など楽しく学んで頂きました。

エンジニア体験、シートベルト体験、MIRAIクイズ、車の勉強(講義)など盛り
だくさんの内容でしたが、熱心に学んで頂き、スタッフ一同にとっても素敵
な時間となりました。

Local contribution
Supporting the future

将来どんな仕事を選ぶか、どんな働き方をしたいか…皆さまの心に何か響くものがあれば幸いです。

体験事業「トライやる・ウィーク」を受け入れています。

有馬中学校、東中学校、甲陵中学校、宝塚中学校…阪神間のたくさんの中学校からネッツテラス各店でのお仕事を体験に来て頂きました。
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Netz Kobe Fam 特設サイト

◆ネッツテラス尼崎
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　 西宮市山口町阪神流通センター１－１１２
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　ダイハツ西宮建石
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◆ネッツテラス篠山
　 丹波篠山市大沢２－１－５
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毎週火曜・水曜定休

●年末年始休業のご案内●

令和７年12/28(日)～令和8年1/4(日)まで
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「新型RAV4」発売されました。
TOYOTAは、
新型RAV4を12月17日に発売しました。

スタッフさん
教えて！

ネッツテラス夙川は、トヨタ全車種を取り扱ってい
ます。 車検やメンテナンスは、トヨタの車だけではな
く、日産、ホンダ、三菱、マツダ、スバル、スズキ、ダイハ
ツなど、どのメーカーのお車でも大丈夫！！
ネッツテラス夙川なら待ち時間も快適だから…と遠
方よりお越しのお客様も多数♥
車の選び方や購入方法、安心・快適・長持ちのため
のメンテナンス方法など、お車に関することはもちろ
ん、ネッツテラス夙川では、ご家族で楽しめる、感動
できる、場所・機会・出会い…など「コト」の発信にも
力を入れ、様々な企画・イベントの実施にも取り組ん
でいます。

めざすは
「町一番のクルマ屋さん」

ご家族でぜひお気軽に
遊びに来てください♪
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■写真はZ（ハイブリッド）。ボディカラーはアバンギャルドブロンズメタリック〈4V8〉。
　235/50R20タイヤ＆20×7½Jアルミホイール（切削光輝＋ブラック塗装）はメーカーオプション。

■写真はAdventure（ハイブリッド）。ボディカラーはアーバンロック〈1M6〉。

皆様と楽しい時間とトキメキを♪
ネッツ 神 戸ファム 検索
https://www.netzkobefam.com/

Netz Kobe Fam 特設サイト 各店のイベント
予定や日時･内容は
コチラでチェック! のお店でみんなつながろう♪のお店でみんなつながろう♪

家族の思い出をいっぱい作ろう！ みんなでワクワク、どきどき、楽しもう♪ ネッツテラス各店のイベント予定をご紹介♪

GRガレージ西宮・ダイハツ西宮建石

ネッツテラス夙川

イベント

西宮

夙川

さくら夙川

西宮市役所

白鹿クラシックス ヤマダ電機

山幹通り

臨港線

阪神本線

阪急神戸線

西宮北口→

●

● ●

城ヶ堀町北 中前田町南

札場筋

札
場
筋

市
役
所
前
線

用
海
筋

2

171

43
阪神高速

ネッツテラス夙川

店舗２F

ネッツカフェも大
好評♪

ゆったりとした空間で美味しい嬉しい
ひととき♪大テーブルには電源もあり、
お勉強の学生さんやお仕事の方のご利用も◎

● モーニング9:30～11:30
● ランチ10:30～14:30

メニューなど詳細は
インスタグラムをチェック♪
INFORMATION

ネッツカフェ
営業9:30～17:30(LO.17:00)

営/9:30～18:00　休/火・水曜日
西宮市城ケ堀町1番21号

TEL.0798-23-2800

営/10:00～18:00　休/火・水曜日　西宮市建石町2-34
TEL.0798-35-5200

西宮
西宮市役所

白鹿
クラシックス

ミリオン
タウン

臨港線

阪神本線

●

●

●

札場筋

前浜町 市
役
所
前
線

2

43
阪神高速

えべっさん筋

札
場
筋

旧店舗

グラスサンドアートワークショップ

時間 14:00～時間 14:00～
参加費用：550円（税込） 
対象：小学生以上 
持ち物：自慢のミニ四駆

参加費用：550円（税込） 
対象：小学生以上 
持ち物：自慢のミニ四駆

参加費用：1,000円（税込） 
講師：Fabric salon Lipine（リピネ）
参加費用：1,000円（税込） 
講師：Fabric salon Lipine（リピネ）

時間 ①10:30～ ②13:00～ ③14:30～時間 ①10:30～ ②13:00～ ③14:30～

たくさんの思い出を地域のみなさまと♡
これからもよろしくお願いいたします。

カラフルな砂やパーツを使ったワークショップを開催

1/25日1/25日開催のイベント紹介開催のイベント紹介

ミニ四駆ガレージのTAMIYA展示コーナーが新しくなりました。
特に『アバンテMk.Ⅲネロアドバイスパック（MSシャーシ）』

『トレイルミニ四駆くまモンバージョン（１５周年記念モデル）』の２台は必見です！

西宮の
ミニ四駆ガレージを
新しい観光スポットへ！

ミニ四駆「ストッククラス」
レース開催決定！

＼新クラス／

1/10 土1/10 土

1/24 土1/24 土 2/14 土2/14 土

ミニ四駆ビギナーでも気軽に挑める新クラス
「ストッククラス」のレースを開催いたします。
ミニ四駆ガレージ特設コースで、パーツを

「ポン付け（ストック状態）」したマシンを使っ
てトップを狙いましょう

広いキッズスペース、お子様も大人もゆったり楽しめるおしゃれな図書
館、カフェスペース、キッチンスタジオ、授乳室なども併設し、いつでも気
軽に足を運んで頂ける「コミュニティ・ショールーム」として2018年1月
にオープンして、本当にたくさんの皆様にご来店頂けるお店となりました。

6代目となる新型RAV4は、「Life is an Adventure」をテーマに、「どこへでも行け
そう、なんでもできそう」という価値観を体現した新世代のSUVです。RAV4らしい
塊感のある力強いデザインとパッケージを維持しながら、「多様化」「電動化」「知能
化」をキーワードに開発をしました。

新しいRAV4のカタログや詳しい情報は
お近くの「ネッツテラス」まで。
お客様のご家族やライフスタイル、お好みに
合わせて幅広い車種をご検討いただけるのも
トヨタの魅力です！ぜひお気軽にご来店ください。

ネッツテラス夙川2Fにて開催します

要予約

要予約

キラキラジェルボトルの
ワークショップも開催します！

クラフトマンシップ 7

時間 10:30 ～ 17:00時間 10:30 ～ 17:00

モーターサイクル試乗会 ＆
ウェア販売イベント

特別企画：Owners Meeting

おかげさまで
8周年を迎えました！

おかげさまで
8周年を迎えました！

対象ブランド：Fantic / Lambretta
時間：14:00 ～16:00
対象ブランド：Fantic / Lambretta
時間：14:00 ～16:00

いちごシリーズ始まりました

ネッツテラス西宮 ネッツテラス新三田
時間

14:00～16:30（予定）
時間

14:00～16:30（予定）
参加費用：ミニ四駆キット代
             1,250円（税込）

対象：小学生以上で親子参加
参加人数：ご予約先着9名様まで

参加費用：ミニ四駆キット代
             1,250円（税込）

対象：小学生以上で親子参加
参加人数：ご予約先着9名様まで

時間
午後の部 14:00～（2時間程度）

時間
午後の部 14:00～（2時間程度）

参加費用：ミニ四駆キット代
             1,650円（税込）

対象：小学生以上で親子参加
参加人数：ご予約先着9名様まで

参加費用：ミニ四駆キット代
             1,650円（税込）

対象：小学生以上で親子参加
参加人数：ご予約先着9名様まで

親子ミニ四駆
体験教室

申込はコチラから申込はコチラから

右記QRコード読み込み
▼

イベントオンライン予約

今回作成するマシンは
「ライザン」です！

ネッツテラス門戸　山田店長

5人乗り ハイブリッド

総排気量 2.5L+モーター
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「新型RAV4」発売されました。
TOYOTAは、
新型RAV4を12月17日に発売しました。

スタッフさん
教えて！

ネッツテラス夙川は、トヨタ全車種を取り扱ってい
ます。 車検やメンテナンスは、トヨタの車だけではな
く、日産、ホンダ、三菱、マツダ、スバル、スズキ、ダイハ
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①いちご狩り体験
②いちごクレープ作り
③クレープ試食
　     ※モデルハウス内でご試食いただきます。

④お部屋見学

開 催日時

スケジュール

※応募多数の場合は抽選となります。 ※当選者にのみ当選通知メールをお送りします。 
※参加時間は当選通知メールにてご案内します。

各日

10:00～17:00（土） （日）2/14 15

誕生！空と緑と街と
神戸市垂水区に総589区画の街

詳細はこちら ▼

きみに見せたい
未来まちがある。

[ 場 所 ]

ウインズタウン
神戸みずき台

駐車場無料

【 お問合せはこちら 】（株）関西ぱど まみたんイベント事務局 TEL.072-827-0817（月～金 9:30～18:00）※イベント内容は予告なく変更になる場合があります。ご了承ください。

「
憧
れ
の
暮
ら
し
を
、あ
な
た
だ
け
の
時
間
で
。」

扉
を
開
け
た
瞬
間
か
ら
、特
別
な
日
常
へ
。

庭
と
つ
な
が
る
モ
デ
ル
ハ
ウ
ス
で
、至
福
の
リ
ア
ル
体
験
を
。

お申込は
こちらから

▼

①じゃがいも掘り体験
②手づくりフライドポテト ＆
　ハンバーガー試食
　    ※キッチンカー対応
　　※モデルハウス内でご試食いただきます。

③お部屋見学

開 催日時

スケジュール

※応募多数の場合は抽選となります。 ※当選者にのみ当選通知メールをお送りします。 
※参加時間は当選通知メールにてご案内します。

各日

10:00～17:00（土） （日）3/7 8

出張農園でじゃがいも掘り
＆ 手作りフライドポテト体験

お申込は
こちらから

▼

貸切モデルハウス
暮らし見学

貸切モデルハウス
暮らし見学

参加費
無料

参加者募集

ご招待

組様各
日10

お土産あり♪

「暮らすように、確かめる。」
 本物の暮らしは、触れて、味わって、初めてわかる。

見学のみのモデルハウスが、この日だけイベント会場に！

出張農園でいちご狩り
＆ 手作りいちごスイーツ体験

ハンバーガー
付き

キッチンカーが

やって来る！

体験は
お子さま
限定です
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すくすく元気に

おおきく

なってね

うまれて
きてくれてありがとう！！

お誕生日

おめでとう★

大好きだよ

1月・2月生まれのおともだち♪お誕生日おめでとう！
お誕生日集まれ

まみたんお誕生日
写真大募集！
3・4月生まれのお子さんはコチラから!!

ご応募はLINEから！
2026年

1/25まで

まみたん Kids & Baby!
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幼稚園・こども園の先生に聞きました

『いつもにこにこ』を大切に、
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まみたん阪神 検索

伊 丹

伊丹市育児ファミリー・サポート・センター
要申込。必須講座やファミサポの詳細については
下記までお気軽にお問い合わせください。
お問い合わせ先:伊丹市育児ファミリー・サポート・センター　
　　　　　　   （伊丹市広畑３丁目１番地）
TEL:072ー772ー4560　FAX:072ー772ー4560

ファミサポは、地域で子育てを応援しています！

少しの時間の預かりや送迎のできる方、子育ての応援をしませんか♡
必須講座を1/31～2/4開催します。
この講座を受けてからの活動開始なのでご安心ください。
ファミサポHPより日程の詳細やYouTube（援助の様子）をご覧ください。

育児ファミリー・サポート・センター 協力・両方会員募集♡
お待ちしておりま～す！

子育て応援

 etc.

ファミサポHP

川 西

０歳から就学前のお子さんと保護者が一緒に過ごせるプレイルームは、
こどもの遊びを見守りながら、保護者同士も交流を深める場として利用
していただけます。妊娠中の方の利用もお待ちしています。

ひとりの子育てからみんなの子育てヘ
川西市  こども未来部  こども若者相談センター内  プレイルーム

９：３０～１２：００・１２：３０～１６：００（土日祝日・年末年始は休み）
＊スペシャルday  偶数月の第３日曜日は同じ時間帯で特別開放しています

TEL:０７２-７４０-１２４８
川西市火打１-１２-１６キセラ川西プラザ福祉棟３階

子育て支援相談員が常駐しており、子育ての情報提供や子育て相談対応、
交流会などのイベントも行っています。

他に、子育て交流会かわにし
プログラム、乳幼児向け救急
救命法講座など年に数回開催

● 0歳児交流会
● 異年齢交流会
● 多胎児交流会
● オンライン異年齢交流会

毎月第２・４月曜
毎月第１金曜
毎月第２水曜
毎月第２金曜

…
…
…
…

１０：３０～１１：３０
１１：００～１１：３０
１０：００～１１：３０
１１：００～１１：４０

交流会などの
イベントも開催しています

子育て応援

スペース

西 宮

遊びに来てね！楽しくあそぼ！親子サロン！

木製玩具や手作り玩具などがいっぱいあり、温かい雰囲気のサロンです。広いスペースで
ハイハイをしたり、プレイマットを上り下りしたりして体を動かして遊ぶこともできます。
庭（なかよし広場）には砂場や滑り台があり、夏には水遊びもできます。

親子サロン（西宮市津田町３－４０ 西宮市立子育て総合センター のびのびあおぞら館）

親子サロンってこんなところ！

開室日時：祝日・年末年始を除く毎日９：３０～１２：００、１３：００～１６：３０
対象：乳幼児とその保護者　問い合わせ：０７９８－３９－１５２１

・「絵本室の開放」　付属あおぞら幼稚園の絵本コーナーで絵本、紙芝居など、親子で楽しめます。
・「えほんとのであい・・・うふ・うふうふ」　絵本や紙芝居の読み聞かせタイムです。
・「リズムタイム」　みんなで手遊びや親子体操をしたり、誕生日の子供や両親、祖父母をお祝いします。
・「パパＤａｙ」　親子サロンが初めてのパパも気軽に遊びに来られる日です。
・「こんにちはタイム」　0歳の子供の親同士、プレママ（初妊婦）がおしゃべりを通して仲間と出会う時間です。
・「子育て相談会」　臨床心理士が子育て相談を受けます。
・「子育てコンシェルジュ相談会」　子育てコンシェルジュが子育て支援サービスにつながるサポートをします。 ※最新の情報はホームページ

　等でご確認ください。

サロンスタッフに
気になることや心配なことを
何でもご相談ください。

子育て応援

スペース

宝 塚

ヅカテン
忘れずに！！　

①単胎児：産後3か月以内
②多胎児：産後1年以内
宝塚市売布東の町１２番８号　フレミラ宝塚内

【受付時間】 平日月曜日～金曜日(祝日を除く)9:00～12:00・13：00～17：30
【電話】 0797－85－3862　【Ｆａｘ】0797－85－3886

15回まで
30回まで

産後ママの強い味方～産後ヘルパーを派遣します～

産後・育児支援ヘルパーを利用したい方は、宝塚市子ども家庭支援センターへ
ご連絡ください。面談及び申請手続きの予約をお取りします。
諸事情により、来所が難しい場合は、ご相談ください。

【対象者】 宝塚市にお住まいで、産後の体調不良により家事が心配、多胎児を出産して
　　　　 手がまわらないなどお困りの家庭。 (日中に協力者がいない場合に限ります)

宝塚市子ども家庭支援センター

【サービス内容】 調理・洗濯・掃除・沐浴準備など ※多胎児のみ育児援助も利用可能。

1回2時間まで

詳しくはこちらを
ご覧ください

子育て応援

 etc.
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このコーナーで聞いてみたい
相談を募集！
こんな時どうなるの？ 
これって、どんな制度？ など
是非お寄せください。

上記ＱＲコード http://pado.me/ybbpn または
まみたん.netトップページからご応募下さい！

アドバイスしてくれる先生

まみ
ママ
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滋賀県在住。2児の子育て真っ最中のママFP。
キッズ・マネー・ステーション®認定講師。
「お金のことって難しいし面倒くさい」と思い、できるだけ避けて通ってき
たが、出産をきっかけに家計の見直しや、資産形成に目覚める。「子どもた
ちがお金の知識を身につけるには、家庭でお金の話をするのが大切」とい
う信念のもと、身につけておいて損はないお金の知識を、楽しく学べる親
子マネーセミナーを開催している。

中本 珠江
合同会社ライフガーディアン所属
ファイナンシャル・プランナー（CFP®）

　家計には、日々の食費や日用品費、毎月払う保険料や通信費など以外にも、下表の
ように年数回まとまって支払うものがあります。こうした支出は１回に発生する金額
が大きい傾向があり、たとえ日々の家計管理が順調だったとしても、把握していないと
赤字や預貯金の取り崩しにつながることがあります。逆にいえば、あらかじめ見通しが立っていれば、予定して
いた支出となるため、それほど慌てず対応することができます。１年間の支出予定を立てることは、家計管理を
スムーズに行うコツともいえるでしょう。

見える化ワークで今年の大きな支出に備えよう
　新しい年が始まりました。「一年の計は元旦にあり」という言葉のとおり、今年の仕事や生活のプランを立て
た人も多いのではないでしょうか。同じように考えてみてほしいのが１年間の支出予定です。特に年払いの費
用、イベントや季節の変化に伴う出費は、家計に負担をかけがちなクセモノです。そこで今回は紙１枚でできる、
大きな支出の見える化ワークをご紹介します。

　まずは紙を１枚用意し、縦３本線を引いて春・夏・秋・冬の４つの枠を作ります。次に下表な
どを参考にして、思い浮かぶイベントとそれに伴う支出の目安をそれぞれの枠に書き入れて
いきます。過去にも発生している支出であれば、通帳やクレジットカードの明細を見返すと実
際の金額が把握できます。最後に合計を出せば、１年間の大きな支出の総額と、お金がかか
りやすい時期がひと目でわかるシートの出来上がりです。

　ワークで書き出した支出への備え方は、たとえばシンプルなものだと、年間合計額を12で割って、１カ月あたり
の目安額を毎月の収入から、不足分をボーナスから取り分けていく方法があります。いつも使う口座に置いておく
と使ってしまう可能性もあるため、袋分けで管理する、別の口座に移すなど、手間はかかるけれど簡単に使えない
仕組みを作るのがオススメ。すでに決めている預貯金額などがあれば、それも差し引いた残りが、日常生活費とし
て使えるお金です。生活費が足りない場合は、支出の優先順位を見直したり、無理のない範囲で収入面を工夫す
ることも検討してみましょう。

　先の見通しがあるだ
けで、安心感は大きく変
わります。未来の家計を
助けるつもりで、ぜひ
ワークに取り組んでみ
てくださいね。

見落としがちな支出

紙１枚で「見える化」

まとまった支出への備え方

【　１年間のイベントと大きな支出の例　】
春（３～５月） 夏（６～８月） 秋（９月～11月） 冬（12～２月）

誕生日、自動車関連費用（車検・タイヤ購入・保険料など）、住宅関連費用（リフォーム・家具家電買替・保険料など）、冠婚葬祭ほか

・入園 ・入学、進級
・GW ・固定資産税
・自動車税

・夏休み
・お盆
・帰省

・シルバーウィーク
・七五三
・予防接種

・クリスマス
・年末年始
・お年玉 ・帰省
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https://mamitan.net/present
※応募に関する問合せ：まみたんプレゼント係　☎072-827-0810

▶応募はパソコン･スマホのどちらでもOK。LINEからも応募できるようになりました。
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2026年2月28日(土)

応募に関する問合せ：まみたん事務局　TEL.��-����-����

応募には、まみたんLINE会員登録(無料）が必要です。
当選者の発表は、賞品の発送をもって代えさせていただきます。

応募締切

� � � � � �
� � � � � � � � � �
� � � � � �
� � � � � � � � � �

� � �

 � � 
 	 � �� � � � � � � � � � �
� � ��   ­ � � � �

� � � � � ���� �
� � � � � ����� �� ���� � �

「まみたん」読者プレゼント

じのもん広告_がんばろう能登_04Y4.pdf   1   2026/01/06   9:39:44

23



FC260109-まみたん2月号_表4.pdf   1   2025/12/22   3:15:32


