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2026　ご近所ドクターBOOK制作委員会

この本を手にとってくださった皆さまへ

よく知らない街で迷ってしまって 誰かに道をたずねようと思ったとき

あなたならどんなひとに声をかけますか？

その街のことをよく知っているのは きっとそこに暮らしているひとです。

ぱどに届いた

“地元の病院や先生の情報をもっと知りたい”

そんなたくさんの声から

今年も「ご近所ドクターBOOK」が完成しました。

あなたのことをよく知っているのは きっとあなたの近くにいるひとです。

あなたのからだを守ってくれるのは きっとあなたの近くにいるドクターです。
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夜間＆休日の救急連絡先47

ご近所ドクターガイド42
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編集・発行／株式会社関西ぱど 北大阪営業部
〒572-0048　寝屋川市大利町10-10 小林ビル1Ｆ
TEL 072-827-0810

取材／株式会社スターファクトリー

2026

39 Hello ご近所ドクター
歯科医院編

【(株)関西ぱどがドクターブック誌面において取得する個人情報の取り扱い 】
①(株)関西ぱどがドクターブック誌面において個人情報を取得する場合、あらかじめその利用
目的を自社広告内または取得フォーム内に明記し、その目的の範囲内に限定して利用いたし
ます。　②お預かりした個人情報は、ご本人の事前の承諾なく、第三者に提供することはあり
ません。　③提供が予定される場合には、あらかじめ、第三者に提供する目的･提供する個人
情報の項目･提供の手段又は方法･当該情報の提供を受ける者又は提供を受ける者の組織の
種類及び属性･個人情報の取り扱いに関する契約がある場合はその旨を自社広告内または取
得フォーム内に明記いたします。　④お預かりした個人情報について、その利用目的の範囲内
において、個人情報の保護に関する当社の基準を満たす企業･個人に、取り扱いを委託する場
合があります。　⑤当社が保有する個人情報について、ご本人から開示･訂正･追加･削除･利
用停止のお申し出があった場合、適切に対応いたします。　⑥当社への個人情報のご提供は
ご本人の任意ですが、ご提供いただけない場合、あらかじめ明示した目的を達成できない場合
があります。　⑦当社の個人情報の取り扱いに関する苦情･相談その他お問合せは、下記窓口
までご連絡下さい。
個人情報保護管理責任者／経営戦略部長
個人情報に関する問合せ窓口／TEL.06-6479-3113(受付／平日9:30～18:00)

地域医療のこれからについて

市長･区長からの
メッセージ

地域医療のカタチ13

21 ドクター対談
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医療トピックス4

29 専門医療にせまる
病院・医院編

独立行政法人 地域医療機能推進機構  
星ヶ丘医療センター

関西医科大学香里病院

社会福祉法人 恩賜財団  
大阪府済生会野江病院

市立ひらかた病院

社会医療法人 美杉会 佐藤病院

パナソニック健康保険組合  松下記念病院

関西医科大学附属病院

関西医科大学くずは病院

関西医科大学香里病院

関西医科大学総合医療センター
上部消化管外科

関西医科大学総合医療センター
脳神経外科

医療法人育歩会 坂井歯科医院

医療法人育歩会 坂井歯科医院 
香里園かほりまち歯科

35 ワタシのかかりつけ医

医療法人御殿山 福田総合病院

関西医科大学総合医療センター
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現在の医療現場が抱える問題、それに立ち向かう行政のあり方や、
今後の対策、取り組みについて、９人の市長・区長にうかがいました。

『健幸のまち  やわた』の推進にむけて
　八幡市におきましては、少子超高
齢化の進展により、高齢化率は全国
及び京都府平均を上回る 32％に達し
ております。今後も高齢化率は更なる
進行が予測されており、社会保障費
の増大は大きな懸念となっております。

このような状況を受け、本市にお
いては「ゼロ次予防」という考え方
に則り、健康、介護予防施策に取り
組んでおります。ゼロ次予防とは、病
気や健康のことを考えなくても、自
然と健康的な行動や生活習慣ができ
るように、地域や社会を整えるとい
う考え方です。
　具体的な取組としては、本市の健
幸づくりの代表的な施策である「や
わた未来いきいき健幸プロジェクト」
は、健康無関心層を含む多数の市民
が参加できる、歩くことを中心とした
健康づくりを目的とした事業で、令和

八幡市
八幡市長

川田　翔子

元年度に事業を開始して以降、着実
に参加者は増え続け、令和５年度の
医療・介護給付費において、約３．３
億円の抑制効果が確認できておりま
す。
　また公共交通の充実、人が集う空
間づくり等の「まとづくり」が健康無
関心層の健康づくりに寄与できる可
能性にも着目し、現在、市直営のコ
ミュニティバス路線の再編にあわせ、
「モビリティハブ」の整備を検討して
おります。高齢者に配慮した「乗りや
すく・待ちやすい」交通環境の実現
のため、移動支援と健康・学び・交
流を統合した複合型拠点の創出を目
指しています。
　今後も『誰もが「健康」で「幸せ」
に暮らし続けられるまち・やわた』
の基本理念の推進に向け、取り組み
を進めてまいります。

PHRデータに基づく健康医療サービスの提供

門真市
門真市長

宮本　一孝

寝屋川市
寝屋川市長

広瀬　慶輔

いつまでも健やかに暮らせるまちを目指して

京田辺市
京田辺市長

上村　崇

計画・食育推進計画」の中間見直しに
着手し、誰もがいつまでもいきいきと
活躍できるよう、健康寿命の延伸と生
活習慣病の予防、社会的な生活を営
むための機能の維持と向上のための
体制を整備してまいります。また、市
民の皆さんの健康の維持や向上に向
け、妊婦のＲＳウイルス母子免疫ワク
チン接種、高齢者向けのインフルエン
ザワクチン接種をはじめとする各種
予防接種や検診事業の周知と受診率
の向上にも取り組んでまいります。
　今後も行政と医師会、歯科医師会、
薬剤師会そして市内医療機関等との
連携を密に図りながら、社会情勢と
ともに変化する地域医療ニーズや市
民ニーズを的確に捉え、みんなが住
み慣れた地域で安心して健康に暮ら
し続けられるまちを目指してまいり
ます。

枚方市
枚方市長

伏見　隆

　2025年大阪・関西万博は、「いのち
輝く未来社会のデザイン」をテーマに、
医療・ヘルスケアの分野でも多くの先
進的な取り組みが行われました。
　「大阪ヘルスケアパビリオン」では、

「カラダ測定ポッド」で取得した多項目
のパーソナルヘルスレコード（PHR）
データを基に25年後の「ミライの自
分」アバターを生成し、生活習慣を改善
することによって「ＲＥＢＯＲＮ」をめざ
す体験型プログラムが、話題になりま
した。

　このプログラムで示されたように、
将来における医療体制においては、ＰＨ
Ｒを基盤とした予防・健康増進が1つの
鍵となると考えられており、個人が主
体的にデータを管理・共有することで、
健康意識の向上や行動変容を促すとと
もに、より効果的な医療連携が期待され

ます。
　本市におきましても令和7年1月に
PHRサービス「かどまアプリ」の運用を
開始いたしました。「かどまアプリ」で
は、個人の健康情報、服薬情報、バイタ
ル情報、食事管理、栄養分析などの情報
を一元的に管理し、生活習慣や健康状
態、医療に関する一連の情報を蓄積、閲
覧できるようになり、医療機関や、薬局、
介護施設等における情報連携により、
課題に即した適切な健康医療サービス
の提供を可能とするものであります。

　大阪・関西万博のレガシーともいえ
る医療・ヘルスケア分野の新技術の実
装を通して、市民の皆様がより健康で
充実した生活を送られるよう、引き続
き「かどまアプリ」の普及に取り組むと
ともに、地域医療体制の充実をめざし
てまいりたいと考えております。

　京田辺市は、甘南備山や木津川な
ど豊かな自然に恵まれ、また京都、大
阪、奈良の三大都市へのアクセスに
も優れていることから、子育てしや
すく若い世代にも選ばれる魅力ある
まちとして発展しています。
　本市では、これまでも「健幸」を
キーワードに水辺の散策路や親子体
操教室など、部局横断的な取組を進
めてきました。
　令和８年度は「第４次総合計画中期
まちづくりプラン」の折り返しの年に
なることから、重点プロジェクトを中
心に、計画に掲げる事業を着実に進
め、これまで以上に市民の皆さんが
生涯を通じて心身ともに健康に暮ら
すことができる環境づくりに取り組
んでまいります。

特に健康づくりでは、市民ニーズや
今後の人口動態を見据え、「健康増進

2040年に向けた地域医療連携について
　当市の高齢化率は、令和6年度に
30.3％に達し、団塊ジュニア世代が
65歳以上となる2040年（令和22年
度）には、37.4％と予測されています。
これは「超高齢社会」の指標である
21％を遥かに上回ります。
　この「2040年問題」は、医療や介護
の需要が増加する一方で、現役世代が
減少する社会構造の転換にあります。
　市民の皆様が医療や介護が必要な
状態になっても、住み慣れた地域で
切れ目なく医療・介護を受け続けられ
る体制、「地域医療連携」の強化は、当
市にとって優先課題の一つでありま
す。
　こうした状況に対し、当市では令和
６年度「地域医療連携」の強化を図る
ため、（一社）寝屋川市医師会に「在宅
医療に必要な連携を担う拠点」が設
置されました。

　医師会の拠点を中心に、病院・診療
所・薬局・訪問看護、介護、福祉事業
所・行政などの関係機関が一体とな
り、在宅医療連携体制の構築を行う仕
組みを整えております。
　特に在宅医療の現場におきまして
は、市内9つの医療機関に「在宅医療
において積極的役割を担う医療機
関」を担っていただいており、医師会
の拠点と緊密に連携することで、「ス
ムーズな退院支援」「日常の療養支援」

「急変時の迅速な対応」「看取り」の４
つの機能を柱とした医療提供体制の
更なる充実を図っております。
　今後も、多職種連携の強化や迅速
な情報共有を推進し、「地域医療連
携」の充実に全力で取り組んでまいり
ますので、皆様方におかれましてはよ
り一層の御理解と御協力を賜ります
ようお願い申し上げます。

救急・災害医療に強いまち ひらかた
　近年、気候変動の影響もあり、地震
や豪雨、豪雪などの自然災害が全国
各地で相次いでいます。私たちの想
像を超える災害が毎年のように発生
する中、市民の皆様の生命と健康を
守り抜くことは、市政に課せられた
重要な使命であると認識しておりま
す。
　このような中、本市では高齢者や
障害者の方など、避難生活で特別な
配慮が必要な「要配慮者」の皆様の場
所を確保するための取り組みを進め
ています。要配慮者が一般避難所を
経由せず、直接避難できる福祉避難
所の増設に向け、補助金を創設し、社
会福祉施設等に協力要請を行ってい
ます。また令和７年７月７日には枚方
市保健所を移転し、市立ひらかた病
院や枚方市医師会館に隣接している
立地を生かして、平時はもとより災害

時においても健康危機管理の拠点と
なり、中核を担うことのできる体制
を整えました。あらゆる事態を想定
し、市内災害協力病院等との連携訓
練を重ねることで、迅速かつ的確な
医療救護活動が行えるよう対応力の
向上と体制の強化に努めています。
　また、本市は初期救急から高度救
命までをカバーする医療体制が整っ
ていることも大きな強みです。休日・
夜間等においても、初期・二次・三次
の各救急医療機関で、病状の程度に
応じた適切な医療を受けていただけ
ます。
　今後も、関係機関との連携を一層
強化し、災害対策の充実はもちろん
のこと、健康づくりや、介護予防の推
進にも取り組みながら、誰もが安心
して健やかに暮らせるまちづくりを
進めてまいります。　

交野市
交野市長

山本　景

みんなのこころが 和むまち かたのへ
　地域医療を取り巻く環境は、非常
に厳しい状況にありますが、交野市
では、令和7年に逆に100人以上人
口が増えました。そうした中、災害医
療や救急医療、在宅医療の分野では、
地域全体で支えあう体制づくりが求
められています。 一方で、大阪府で
は、超高齢化社会・人口減少社会が
進む中、変化する医療ニーズに切れ
目なく対応するため、第8次大阪府
医療計画に沿った医療体制の整備
を進めています。本市を含む北河内
二次医療圏においても、地域の実情
を踏まえた医療体制の確保に努め
ており、今後予想される新型コロナ
ウイルス感染症に続く新たな感染症
の流行や、南海トラフ巨大地震等の
大規模災害発生時の対応について
は、これまでの教訓を生かした平時
からの備えが重要であり、市民の皆様

が有事に安心して医療の提供を受
けられるよう、ソフト面でも医療体
制の整備を進めているところです。 
また、在宅医療を含めた地域におけ
る医療連携の推進も急務であり、医
師会をはじめ歯科医師会、薬剤師会、
介護・福祉関係者など、多職種が顔
の見える関係でつながる多職種連
携を進めて参りました。医療と介護、
福祉、子育て支援が切れ目なくつな
がることで、こどもから高齢者まで、
誰一人取り残さない地域づくりを目
指しています。 本市では、引き続き

「みんなのこころが和むまち　かた
の」をスローガンに、すべての世代が
安心して住み続けられるまちを目指
してまいります。
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現在の医療現場が抱える問題、それに立ち向かう行政のあり方や、
今後の対策、取り組みについて、９人の市長・区長にうかがいました。

『健幸のまち  やわた』の推進にむけて
　八幡市におきましては、少子超高
齢化の進展により、高齢化率は全国
及び京都府平均を上回る 32％に達し
ております。今後も高齢化率は更なる
進行が予測されており、社会保障費
の増大は大きな懸念となっております。

このような状況を受け、本市にお
いては「ゼロ次予防」という考え方
に則り、健康、介護予防施策に取り
組んでおります。ゼロ次予防とは、病
気や健康のことを考えなくても、自
然と健康的な行動や生活習慣ができ
るように、地域や社会を整えるとい
う考え方です。
　具体的な取組としては、本市の健
幸づくりの代表的な施策である「や
わた未来いきいき健幸プロジェクト」
は、健康無関心層を含む多数の市民
が参加できる、歩くことを中心とした
健康づくりを目的とした事業で、令和

八幡市
八幡市長

川田　翔子

元年度に事業を開始して以降、着実
に参加者は増え続け、令和５年度の
医療・介護給付費において、約３．３
億円の抑制効果が確認できておりま
す。
　また公共交通の充実、人が集う空
間づくり等の「まとづくり」が健康無
関心層の健康づくりに寄与できる可
能性にも着目し、現在、市直営のコ
ミュニティバス路線の再編にあわせ、
「モビリティハブ」の整備を検討して
おります。高齢者に配慮した「乗りや
すく・待ちやすい」交通環境の実現
のため、移動支援と健康・学び・交
流を統合した複合型拠点の創出を目
指しています。
　今後も『誰もが「健康」で「幸せ」
に暮らし続けられるまち・やわた』
の基本理念の推進に向け、取り組み
を進めてまいります。

PHRデータに基づく健康医療サービスの提供

門真市
門真市長

宮本　一孝

寝屋川市
寝屋川市長

広瀬　慶輔

いつまでも健やかに暮らせるまちを目指して

京田辺市
京田辺市長

上村　崇

計画・食育推進計画」の中間見直しに
着手し、誰もがいつまでもいきいきと
活躍できるよう、健康寿命の延伸と生
活習慣病の予防、社会的な生活を営
むための機能の維持と向上のための
体制を整備してまいります。また、市
民の皆さんの健康の維持や向上に向
け、妊婦のＲＳウイルス母子免疫ワク
チン接種、高齢者向けのインフルエン
ザワクチン接種をはじめとする各種
予防接種や検診事業の周知と受診率
の向上にも取り組んでまいります。
　今後も行政と医師会、歯科医師会、
薬剤師会そして市内医療機関等との
連携を密に図りながら、社会情勢と
ともに変化する地域医療ニーズや市
民ニーズを的確に捉え、みんなが住
み慣れた地域で安心して健康に暮ら
し続けられるまちを目指してまいり
ます。

枚方市
枚方市長

伏見　隆

　2025年大阪・関西万博は、「いのち
輝く未来社会のデザイン」をテーマに、
医療・ヘルスケアの分野でも多くの先
進的な取り組みが行われました。
　「大阪ヘルスケアパビリオン」では、

「カラダ測定ポッド」で取得した多項目
のパーソナルヘルスレコード（PHR）
データを基に25年後の「ミライの自
分」アバターを生成し、生活習慣を改善
することによって「ＲＥＢＯＲＮ」をめざ
す体験型プログラムが、話題になりま
した。

　このプログラムで示されたように、
将来における医療体制においては、ＰＨ
Ｒを基盤とした予防・健康増進が1つの
鍵となると考えられており、個人が主
体的にデータを管理・共有することで、
健康意識の向上や行動変容を促すとと
もに、より効果的な医療連携が期待され

ます。
　本市におきましても令和7年1月に
PHRサービス「かどまアプリ」の運用を
開始いたしました。「かどまアプリ」で
は、個人の健康情報、服薬情報、バイタ
ル情報、食事管理、栄養分析などの情報
を一元的に管理し、生活習慣や健康状
態、医療に関する一連の情報を蓄積、閲
覧できるようになり、医療機関や、薬局、
介護施設等における情報連携により、
課題に即した適切な健康医療サービス
の提供を可能とするものであります。

　大阪・関西万博のレガシーともいえ
る医療・ヘルスケア分野の新技術の実
装を通して、市民の皆様がより健康で
充実した生活を送られるよう、引き続
き「かどまアプリ」の普及に取り組むと
ともに、地域医療体制の充実をめざし
てまいりたいと考えております。

　京田辺市は、甘南備山や木津川な
ど豊かな自然に恵まれ、また京都、大
阪、奈良の三大都市へのアクセスに
も優れていることから、子育てしや
すく若い世代にも選ばれる魅力ある
まちとして発展しています。
　本市では、これまでも「健幸」を
キーワードに水辺の散策路や親子体
操教室など、部局横断的な取組を進
めてきました。
　令和８年度は「第４次総合計画中期
まちづくりプラン」の折り返しの年に
なることから、重点プロジェクトを中
心に、計画に掲げる事業を着実に進
め、これまで以上に市民の皆さんが
生涯を通じて心身ともに健康に暮ら
すことができる環境づくりに取り組
んでまいります。

特に健康づくりでは、市民ニーズや
今後の人口動態を見据え、「健康増進

2040年に向けた地域医療連携について
　当市の高齢化率は、令和6年度に
30.3％に達し、団塊ジュニア世代が
65歳以上となる2040年（令和22年
度）には、37.4％と予測されています。
これは「超高齢社会」の指標である
21％を遥かに上回ります。
　この「2040年問題」は、医療や介護
の需要が増加する一方で、現役世代が
減少する社会構造の転換にあります。
　市民の皆様が医療や介護が必要な
状態になっても、住み慣れた地域で
切れ目なく医療・介護を受け続けられ
る体制、「地域医療連携」の強化は、当
市にとって優先課題の一つでありま
す。
　こうした状況に対し、当市では令和
６年度「地域医療連携」の強化を図る
ため、（一社）寝屋川市医師会に「在宅
医療に必要な連携を担う拠点」が設
置されました。

　医師会の拠点を中心に、病院・診療
所・薬局・訪問看護、介護、福祉事業
所・行政などの関係機関が一体とな
り、在宅医療連携体制の構築を行う仕
組みを整えております。
　特に在宅医療の現場におきまして
は、市内9つの医療機関に「在宅医療
において積極的役割を担う医療機
関」を担っていただいており、医師会
の拠点と緊密に連携することで、「ス
ムーズな退院支援」「日常の療養支援」

「急変時の迅速な対応」「看取り」の４
つの機能を柱とした医療提供体制の
更なる充実を図っております。
　今後も、多職種連携の強化や迅速
な情報共有を推進し、「地域医療連
携」の充実に全力で取り組んでまいり
ますので、皆様方におかれましてはよ
り一層の御理解と御協力を賜ります
ようお願い申し上げます。

救急・災害医療に強いまち ひらかた
　近年、気候変動の影響もあり、地震
や豪雨、豪雪などの自然災害が全国
各地で相次いでいます。私たちの想
像を超える災害が毎年のように発生
する中、市民の皆様の生命と健康を
守り抜くことは、市政に課せられた
重要な使命であると認識しておりま
す。
　このような中、本市では高齢者や
障害者の方など、避難生活で特別な
配慮が必要な「要配慮者」の皆様の場
所を確保するための取り組みを進め
ています。要配慮者が一般避難所を
経由せず、直接避難できる福祉避難
所の増設に向け、補助金を創設し、社
会福祉施設等に協力要請を行ってい
ます。また令和７年７月７日には枚方
市保健所を移転し、市立ひらかた病
院や枚方市医師会館に隣接している
立地を生かして、平時はもとより災害

時においても健康危機管理の拠点と
なり、中核を担うことのできる体制
を整えました。あらゆる事態を想定
し、市内災害協力病院等との連携訓
練を重ねることで、迅速かつ的確な
医療救護活動が行えるよう対応力の
向上と体制の強化に努めています。
　また、本市は初期救急から高度救
命までをカバーする医療体制が整っ
ていることも大きな強みです。休日・
夜間等においても、初期・二次・三次
の各救急医療機関で、病状の程度に
応じた適切な医療を受けていただけ
ます。
　今後も、関係機関との連携を一層
強化し、災害対策の充実はもちろん
のこと、健康づくりや、介護予防の推
進にも取り組みながら、誰もが安心
して健やかに暮らせるまちづくりを
進めてまいります。　

交野市
交野市長

山本　景

みんなのこころが 和むまち かたのへ
　地域医療を取り巻く環境は、非常
に厳しい状況にありますが、交野市
では、令和7年に逆に100人以上人
口が増えました。そうした中、災害医
療や救急医療、在宅医療の分野では、
地域全体で支えあう体制づくりが求
められています。 一方で、大阪府で
は、超高齢化社会・人口減少社会が
進む中、変化する医療ニーズに切れ
目なく対応するため、第8次大阪府
医療計画に沿った医療体制の整備
を進めています。本市を含む北河内
二次医療圏においても、地域の実情
を踏まえた医療体制の確保に努め
ており、今後予想される新型コロナ
ウイルス感染症に続く新たな感染症
の流行や、南海トラフ巨大地震等の
大規模災害発生時の対応について
は、これまでの教訓を生かした平時
からの備えが重要であり、市民の皆様

が有事に安心して医療の提供を受
けられるよう、ソフト面でも医療体
制の整備を進めているところです。 
また、在宅医療を含めた地域におけ
る医療連携の推進も急務であり、医
師会をはじめ歯科医師会、薬剤師会、
介護・福祉関係者など、多職種が顔
の見える関係でつながる多職種連
携を進めて参りました。医療と介護、
福祉、子育て支援が切れ目なくつな
がることで、こどもから高齢者まで、
誰一人取り残さない地域づくりを目
指しています。 本市では、引き続き

「みんなのこころが和むまち　かた
の」をスローガンに、すべての世代が
安心して住み続けられるまちを目指
してまいります。
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地域医療のカタチ

地域住民に寄り添い 介護医療院を開設し 医療機能も強化

社会医療法人 美杉会 佐藤病院
河合 泰博 院長

北河内唯一の公立病院として どんな時も常に最前線で 枚方市民のために尽くす

市立ひらかた病院
林 道廣 病院長

守口市・門真市と 包括連携協定を結び さらなる地域貢献を目指す

パナソニック健康保険組合  松下記念病院
村田 博昭 病院長

P.14

P.16

P.18

人がつながり、いきいきと暮らせるまち都島区をめざして

都島区
都島区長

藤岡　慶子

　都島区では、今まさに「都島区将
来ビジョン2030」策定したところで、
「人がつながり、いきいきと暮らせる
まち」をめざして様々な施策を展開
してまいります。
　また「第3期都島区地域福祉ビ
ジョン」を策定しており、「だれもが
自分らしく安心して暮らし続けられ
る地域づくり」に取り組んでいます。
地域や関係機関の皆様とともに、気
にかける・つながる・支え合う地域づ
くりを進めるとともに、医療・介護・
予防・住まい・生活支援が一体的に
提供される地域包括ケアシステムの
構築に努めています。
　特に、都島区では医療関係者・福
祉関係者・行政機関等が参画した「都
島区在宅医療・介護連携推進協議
会」を設置し、重度で要介護状態に
なっても住み慣れた地域で自分らし

い暮らしを人生の最期まで続けるよ
う、医療機関や介護施設と連携しな
がら、人生会議の普及に積極的に取
り組んでおります。
　都島区内の医療関係者等多くの専
門職の方々とともに「もしもの時に
伝えたいこと」(冊子)を作成し、「も
しも」の時に備え、医療やケアなどを
含め、自分のこと、思いや希望を家族
や周囲の人たちに伝える支援を特に
力を入れて活動を展開しています。
さらに、緊急入院などに備えて、緊急
時連絡先などを記入できる携帯用の
「もしもの時に伝えるシート」の普及
啓発にも取り組んでいます。
　「都島区将来ビジョン2030」の実
現に向け、様々な区政を推進してま
いりますので、これまで以上に皆様
のお力添えをいただきますよう、お
願い申しあげます。

鶴見区
鶴見区長

内田　忠憲

城東区
城東区長

吉村　悟

だれもが自分らしく安心して共に暮らし続けられるまちづくり
　高齢化がますます進む中、高齢者
の方が住み慣れた地域で安心して暮
らし続けられるよう、医療、介護、住
まい、生活支援、介護予防などが一
体的に提供される地域づくりである
「地域包括ケアシステム」の構築が一
層、重要となっています。
　そこで、鶴見区では「地域保健福祉
ビジョン」のもと、地域の相談窓口で
ある「つなげ隊」や地域有償ボラン
ティア活動「あいまち」の認知度向上
のほか、相談支援機関・地域・行政が
一体的に参画している総合的な支援
調整の場（つながる場）の開催を通し
て、複合的な課題を抱えた方の支援
等に取り組んでいます。
　合わせて、在宅医療・介護連携推進
事業では、関係機関が日頃から顔の
見える関係を築き、必要な情報を共
有し、多職種間での事例検討・研修な

どを通して連携を深めています。ま
た、認知症の理解に向けた周知も大
切なことから、鶴見区の三師会や福
祉関係者、行政等で構成する「つる
りっぷネット」では、認知症や人生会
議に関する講演会や研修会を開催し、
医療や介護、認知症等に関する正し
い知識と理解の普及啓発を進めてい
ます。
　一方、地域において、地域活動の担
い手の皆様に運営いただいている
「いきいき百歳体操」等の取組みにつ
きましては、介護予防のための運動
機会としてだけでなく、安否確認や
交流の場としても定着しています。
　引き続き、地域と行政、関係機関が
協働して取組みを進めてまいります。
皆様にはご理解とご協力のほど、よ
ろしくお願いいたします。

旭区
旭区長

福岡　弘高

地域医療との連携
～「かかりつけ医」で支える旭区～

　旭区では、医師会・歯科医師会・薬
剤師会をはじめとする関係機関と連
携し、区民の皆さまが身近な地域で
安心して相談・受診できる医療体制
の整備と健康づくりを進めていま
す。また、災害や感染症の流行など、
健康に影響を及ぼす事象に備え、平
時からのつながりと情報共有が命と
暮らしを守る礎となることから、会
議や研修等を通じて顔の見える関係
づくりを推進し、連携体制の強化に
取り組んでいます。
　近年では、少子高齢化や暮らし方
の多様化により、日常の健康管理か
ら受診・療養まで切れ目なく支える
体制の重要性が一層高まっていま
す。
こうした中、安心して住み続けられ

るまちの実現には、健康状態を把握
し、気軽に相談できる「かかりつけ
医」の存在が欠かせません。かかりつ
け医を持つことで、体調変化の早期
把握や重症化予防、適切な受診につ
ながるほか、必要に応じて専門の医
療機関の紹介や介護・福祉等の支援
へ円滑につながります。
　いざという時に相談先が明確であ
ることは、区民の皆さまの安心にも
直結します。
　これからも、区民の皆さまが住み
慣れた地域で健やかに暮らし続けら
れるよう、「かかりつけ医」を持つこ
との大切さを広くお伝えするととも
に、地域医療と健康づくりの連携を
一層推進してまいります。

住み慣れた地域で安心して暮らし続けられる
まちづくりを目指して

　城東区は、城北川や寝屋川など多くの
河川に囲まれた自然豊かなまちで、昨年
９月には大阪公立大学森之宮キャンパ
スが開学するなどの再開発、交通網の充
実などにより利便性が高まる一方で、認
知症や単身高齢者の増加、地域のつな
がりの希薄化、孤独孤立化への対策など、
さまざまな課題にも直面しております。
　こうした複雑化・多様化する福祉や医
療の課題に的確に対応していくために
は、地域が支え合い、医療・介護などの
支援やサービスを包括的に提供できる
仕組みや体制の構築が重要となります。
　城東区では、「住んでよかったと思え
るまち」「地域が支え合い、住み慣れた場
所で安心して暮らせるまち」の実現をめ
ざし、令和７年４月に改訂した「城東区地
域福祉プラン」や「城東区健康増進プラ

ン」などに基づき、保健福祉施策を推進
しております。
　また、「在宅医療・介護連携推進会議」
を定期的に開催し、医療・介護・福祉関係
者が「顔の見える関係」を築きながら、切
れ目のない支援が届く体制づくりを目
指すとともに、百歳体操をはじめとする
介護予防の普及、認知症対策、生活習慣
病の予防や食生活改善など、地域の皆さ
まとともに健康寿命の延伸にも取り組
んでいます。
　今後も医療・福祉関係機関の皆さま
と緊密に連携し、いつまでも住み慣れた
地域で、健康に安心して暮らし続けるこ
とができるよう、地域の実情に即した支
援体制の充実に努めてまいります。引き
続き、ご支援・ご協力を賜りますようお
願い申しあげます。

12



地域医療のカタチ

地域住民に寄り添い 介護医療院を開設し 医療機能も強化

社会医療法人 美杉会 佐藤病院
河合 泰博 院長

北河内唯一の公立病院として どんな時も常に最前線で 枚方市民のために尽くす

市立ひらかた病院
林 道廣 病院長

守口市・門真市と 包括連携協定を結び さらなる地域貢献を目指す

パナソニック健康保険組合  松下記念病院
村田 博昭 病院長

P.14

P.16

P.18
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P.22

P.24

P.26

北河内の基幹病院として 先進的治療を提供

ドクター対談

病院・医院編

整形外科と内視鏡部に 新部長就任

患者さんの希望に寄り添う 眼科の治療

薬
局
の
種
類
と
違
い
が
知
り
た
い
！

そ
れ
ぞ
れ
の
特
徴
は
？

かかりつけ薬剤師制度を利用するメリットは？かかりつけ薬剤師制度を利用するメリットは？

なお、一般的に保険薬局は『調剤薬
局』と呼ばれています。病院などから
調剤薬局といわれたら、保険薬局の
ことをさしていると思ってほぼ差し支
えありません。
「処方せん発行」「保険調剤」「保険
薬局」の表示のある薬局であれば日
本全国どこの薬
局でも調剤しても
らえますので、都
合の良い薬局に
処方せんを持参
してください。

1. お薬手帳は持っておいて損なし！ 2. 処方箋がなくても相談OK

3. 薬の処方時の待ち時間を減らす方法

③処方箋の原本を
持って薬局へ出向き、
準備された薬を
受け取る

①スマホで処方箋の
写真を撮影する

処方せん

②専用アプリや
LINEなどで
薬局へ送信する

保険薬局によっては処方箋のネット受付を行っています。使い方の一例はこちらです。

病院から処方された薬を受け取りに、保険薬局へ行ったことのある方は多いでしょう。
ここでは保険薬局をもっと便利に利用するための小ワザを紹介します。

保険薬局を便利に使いこなす3つの小ワザ

日用品や市販薬を買いに『薬局』を利用している方は多いのでは？
そして、正確にいうとそれは薬局ではなく、ドラッグストアではないでしょうか。
まずは保険薬局とドラッグストアの違いを簡単にまとめました。

当ページで提供した内容は、一般的な情報です。あくまでも目安としてご理解・お役立てください。詳しい情報や対処法、心身の不調を覚える方などは医師や保健機関・薬局にお問合せください。
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北河内の基幹病院として 先進的治療を提供

ドクター対談

病院・医院編

整形外科と内視鏡部に 新部長就任

患者さんの希望に寄り添う 眼科の治療

薬
局
の
種
類
と
違
い
が
知
り
た
い
！

そ
れ
ぞ
れ
の
特
徴
は
？

かかりつけ薬剤師制度を利用するメリットは？かかりつけ薬剤師制度を利用するメリットは？

なお、一般的に保険薬局は『調剤薬
局』と呼ばれています。病院などから
調剤薬局といわれたら、保険薬局の
ことをさしていると思ってほぼ差し支
えありません。
「処方せん発行」「保険調剤」「保険
薬局」の表示のある薬局であれば日
本全国どこの薬
局でも調剤しても
らえますので、都
合の良い薬局に
処方せんを持参
してください。

③処方箋の原本を
持って薬局へ出向き、
準備された薬を
受け取る

①スマホで処方箋の
写真を撮影する

処方せん

②専用アプリや
LINEなどで
薬局へ送信する

保険薬局によっては処方箋のネット受付を行っています。使い方の一例はこちらです。

病院から処方された薬を受け取りに、保険薬局へ行ったことのある方は多いでしょう。
ここでは保険薬局をもっと便利に利用するための小ワザを紹介します。

保険薬局を便利に使いこなす3つの小ワザ

日用品や市販薬を買いに『薬局』を利用している方は多いのでは？
そして、正確にいうとそれは薬局ではなく、ドラッグストアではないでしょうか。
まずは保険薬局とドラッグストアの違いを簡単にまとめました。

当ページで提供した内容は、一般的な情報です。あくまでも目安としてご理解・お役立てください。詳しい情報や対処法、心身の不調を覚える方などは医師や保健機関・薬局にお問合せください。
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オンライン診療について
新型コロナウイルスが流行したのをきっかけに、近年「オンライン診療」という新しい
病院受診の方法が注目されています。オンライン診療を受けるために必要なものと
受診手順、メリット・デメリットをまとめました。

オンライン診療はどうすれば受けられる？
オンライン診療を導入している医療機関はまだ多くありません。また、初診からオンライン診療を受けられるか、初診では対
面診察が必要なのかは、医療機関により異なります。まず、オンライン診療を受けるために必要なものを準備します。

インターネット環境 デジタル端末
（スマートフォンやタブレット、パソコンなど）

オンライン診療アプリ
※受診する医療機関に対応したアプリが必要です。

実際に診療を受けるための手順はこちら

オンライン診療のメリット・デメリットは？
診療といえば病院に出向いて受けるもの、というのが今の日本における多くの人の常識です。しかし、これからはオンライン診療に対応した医
療機関が着実に増えていくと予想されます。ところで、オンライン診療にはどのような利点があるのでしょうか？ 6つのメリットとして挙げました。

・環境さえ整っていれば、いつでもどこでも診療を受けられる
・医療機関へ出向く手間がなくなる
・通院にかかる時間や交通費を削減できる

一見するとメリットが多いオンライン診療ですが、懸念点や課題も抱えています。考えられるデメリットは以下のとおりです。

・診察に必要な情報を伝えきれない可能性がある
・必要な処置や検査ができない

どうなる？これからのオンライン診療
新型コロナウイルスの流行以降、人混みや不特定多数の人が集まる場など、感染リスクが高まる環境に対して敏感になった人は
多いのでは？
オンライン診療はさまざまなリスクを減らすことに加え、通院にかかる手間や時間、コストまでも削減することができます。「忙しくて
病院に行く時間がない」「病院通いが負担になっている」という方々の救世主になりうる画期的な診療方法です。

とはいえ、オンライン診療はまだ多くの課題を抱えているのも事実。メリットとデメリットの両方を理解しつつ、上手に活用したいと
ころですね。今後より便利に、快適になると予想されるオンライン診療に、ぜひ注目してみてはいかがでしょうか。

・医療機関での待ち時間が減らせる
・他人と対面しないため、院内感染や二次感染のリスクが減る
・通院が難しい遠方の専門医療機関の診療を受けられる　

・インターネットやデジタル端末にうとい患者には難易度が高い
・支払方法が電子決済に限られる

メリット

デメリット

受診日を予約する

診察料を支払う

オンライン診療を受けるために
必要な手続きや準備をする
・オンライン診療アプリのダウンロード　
・ユーザー登録　・問診表の記入など

1 2

3

5

4

6
￥

（必要であれば）薬を処方してもらう
※薬を受け取る方法にはいくつかパターンがあります。
・医療機関や調剤薬局へ直接受け取りに行く
・自宅へ郵送してもらう　など

オンライン診療を
受けている
医療機関を探す

診療時間になったらアプリから
テレビ通話を接続し、
医師の指示に従いながら診察を受ける

当ページで提供した内容は、一般的な情報です。あくまでも目安としてご理解・お役立てください。詳しい情報や対処法、心身の不調を覚える方などは医師や保健機関にお問合せください。
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上部消化管の低侵襲治療

関西医科大学総合医療センター
齊藤 卓也 診療部長

脳神経疾患の診療と高度手術

関西医科大学総合医療センター
吉村 晋一 診療部長

P.30

P.32

病院・医院編

専門医療にせまる
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健
診
は「
健
康
診
断
」の
略
で
、健
康
状
態
を
確
認
す
る
た
め
に
行
い

ま
す
。学
校
や
会
社
で
実
施
さ
れ
る
年
1
回
の
健
診
を
受
け
た
経
験

が
あ
る
方
が
ほ
と
ん
ど
で
は
？

健
診
の
検
査
項
目
は
、受
け
る
機
関
や
対
象
者
の
年
齢
に
よ
り
多
少

異
な
り
ま
す
。厚
生
労
働
省
が
定
め
る
一
般
健
康
診
断
の
項
目
を
ま

と
め
ま
し
た
の
で
、一
例
と
し
て
参
考
に
し
て
く
だ
さ
い
。

1
問
診（
既
往
歴
お
よ
び
業
務
歴
、喫
煙
歴
や
服
薬
歴
の
調
査
）

2
自
覚
症
状
お
よ
び
他
覚
症
状
の
有
無
の
検
査

3
身
体
測
定（
身
長
、体
重
、胸
囲
、視
力
、聴
力
）

4
胸
部
エ
ッ
ク
ス
線
検
査
お
よ
び
喀
痰
検
査

5
血
圧

6
貧
血
検
査

7
肝
機
能
検
査

8
血
中
脂
質
検
査

9
血
糖
検
査

10
尿
検
査

11
心
電
図
検
査

6
〜
10
の
項
目
は
採
血
に
よ
り
調
べ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。年
に
1

回
は
健
診
を
受
け
、毎
年
の
検
査
結
果
を
比
較
し
な
が
ら
健
康
チ
ェ

ッ
ク
を
行
う
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

検
診
は
、特
定
の
病
気
を
早
期
に
見
つ
け
る
た
め
に
行
う
検
査
で
す
。

こ
こ
で
は
が
ん
検
診
と
歯
科
検
診
を
ピ
ッ
ク
ア
ッ
プ
し
ま
す
。

■
が
ん
検
診

日
本
人
の
2
人
に
1
人
は
発
症
す
る
と
い
わ
れ
る「
が
ん
」は
、三
大

疾
病
の
１
つ
で
す
。が
ん
の
発
症
リ
ス
ク
は
性
別
や
年
齢
に
よ
り
異
な

り
ま
す
の
で
、以
下
の
表
を
参
考
に
該
当
す
る
性
別
・
年
齢
の
方
は
定

期
的
に
が
ん
検
診
を
受
け
ま
し
ょ
う
。

全
国
の
市
区
町
村
で
は
ひ
と
り
で
も
多
く
の
住
民
に
が
ん
検
診
を
受

け
て
も
ら
う
目
的
で
、検
診
費
用
の
大
部
分
を
公
費
で
負
担
し
て
い

ま
す
。少
な
い
自
己
負
担
額
で
検
診
を
受
け
ら
れ
る
た
め
、お
住
ま
い

の
自
治
体
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
確
認
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

■
歯
科
検
診

歯
科
検
診
の
目
的
は
、虫
歯
や
歯
周
病
を
早
期
発
見
す
る
こ
と
。歯

や
歯
茎
の
状
態
を
チ
ェ
ッ
ク
す
る
の
と
同
時
に
、歯
に
つ
い
た
歯
垢
や

歯
石
の
ク
リ
ー
ニ
ン
グ
や
、家
で
で
き
る
歯
磨
き
の
仕
方
を
指
導
し
て

も
ら
う
こ
と
も
で
き
ま
す
。

一
度
削
っ
た
歯
は
二
度
と
元
通
り
に
は
な
り
ま
せ
ん
。も
し
虫
歯
に
な
っ

て
し
ま
っ
て
も
、早
期
治
療
を
施
す
こ
と
で
削
る
範
囲
は
狭
小
で
済

み
ま
す
。

歯
の
健
康
は
、全
身
の
健
康
に
直
結
す
る
も
の
で
す
。健
康
な
歯
で

よ
く
噛
ん
で
食
べ
る
と
胃
腸
で
の
消
化
吸
収
が
促
進
さ
れ
、食
事
か

ら
効
率
的
に
栄
養
を
吸
収
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。ま
た
、歯
周
病

は
誤
嚥
性
肺
炎
や
心
疾
患
、脳
血
管
疾
患
の
リ
ス
ク
も
高
め
る
と
い

わ
れ
て
い
る
た
め
、歯
科
検
診
に
よ
る
早
期
発
見
・
早
期
治
療
が
と
て

も
重
要
な
の
で
す
。

日
本
歯
科
医
師
会
で
は
、80
歳
に
な
っ
て
も
自
分
の
歯
を
20
本
以
上

保
つ
こ
と
を
目
標
と
す
る「
８
０
２
０
運
動
」を
推
進
し
て
い
ま
す
。

何
歳
に
な
っ
て
も
自
分
の
歯
で
お
い
し
く
食
べ
る
た
め
に
、2
〜
3
ヵ

月
に
1
回
は
か
か
り
つ
け
の
歯
科
医
で
歯
科
検
診
を
受
け
ま
し
ょ
う
。

あ
な
た
は
自
分
の
意
志
で
病
院
へ
行
き
、健
康
診
断
や
各
種
検
診
を

受
け
た
こ
と
が
あ
り
ま
す
か
？
会
社
や
学
校
に
は
健
康
診
断
を
実
施

す
る
義
務
が
あ
り
ま
す
が
、こ
れ
ら
に
所
属
し
て
い
な
い
方
々
は
自
分

で
健
康
チ
ェッ
ク
を
行
わ
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

２
０
１
８
年
に
国
内
在
住
の
成
人
女
性
を
対
象
に
行
わ
れ
た
調
査
で

は
、専
業
主
婦
の
１８.

５
％
が「
5
年
以
内
健
康
診
断
を
受
け
て
い
な

い
」と
回
答
し
た
こ
と
が
分
か
り
ま
し
た
。

　
　
　
　（
引
用
：
オ
レ
ン
ジ
ペ
ー
ジ
く
ら
し
予
報「
女
性
の
健
康
診
断
」に
つ
い
て
の
調
査
）

ほ
か
に
も
会
社
を
退
職
し
た
方
や
個
人
事
業
主
な
ど
は
、自
ら
健
康

診
断
を
受
け
に
行
く
必
要
が
あ
り
ま
す
。

車
は
2
年
ご
と
に
車
検
を
受
け
、„
安
全
に
走
れ
る
か
ど
う
か
“
を

確
認
す
る
よ
う
義
務
づ
け
ら
れ
て
い
ま
す
。突
然
の
故
障
に
よ
る
走

行
不
能
や
事
故
を
未
然
に
防
ぐ
た
め
で
す
。

そ
れ
で
は
人
間
は
ど
う
で
し
ょ
う
か
？
何
年
も
健
診
や
検
診
を
受
け

な
い
ま
ま
、気
づ
か
な
い
う
ち
に
病
気
が
進
行
し
て
い
た
ら…

。車
と

同
じ
く
、あ
る
日
い
き
な
り
動
け
な
く
な
っ
た
ら
大
変
で
す
よ
ね
。   

「
病
院
に
行
く
時
間
が
な
い
か
ら
」「
悪
い
結
果
が
出
た
ら
怖
い
か
ら
」

と
健
康
診
断
や
各
種
検
診
を
受
け
ず
に
い
る
と
、未
来
の
あ
な
た
が

後
悔
す
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。面
倒
く
さ
が
ら
ず
に
、一
度
か
か
り
つ
け

医
や
お
住
ま
い
の
市
区
町
村
に
問
い
合
わ
せ
て
み
て
、ぜ
ひ
受
診
す
る

よ
う
に
し
て
く
だ
さ
い
。

〝
健
診
・
検
診
〞を
定
期
的
に
受
け
よ
う

年
1
回
は
健
康
状
態
や
病
気
の
有
無
の
確
認
を
！

多
く
の
病
気
は
早
期
発
見
す
る
ほ
ど
治
療
期
間
が
短
く
な
り
、治
療
費
用
も
抑
え
ら
れ
、体
に
か
か
る
負
担
も
少
な
く
済
み
ま
す
。

病
気
の
早
期
発
見
に
役
立
つ
の
が
健
康
診
断
や
各
種
検
診
で
す
。

こ
こ
で
は
健
診
と
検
診
の
違
い
か
ら
、定
期
的
な
健
診
を
受
け
る
重
要
性
、年
齢
別
に
見
る
”受
け
て
お
く
べ
き
検
診
“を
解
説
し
ま
す
。

健
診
っ
て
な
に
？

定
期
的
な
検
診
で
病
気
の
早
期
発
見
を
！

定
期
的
な
健
康
チェッ
ク
が
大
切
な
理
由

そ
れ
で
も
健
診
は
面
倒…

と
い
う
方
へ

がんの
種類 検査方法 性別 年齢 検診頻度の

目安

胃がん

大腸がん

肺がん

子宮頸がん

乳がん

・問診
・胃部エックス線検査
または胃内視鏡検査

・問診
・便潜血検査

・問診
・胸部エックス線検査
・喀痰細胞診

・問診
・触診
・子宮頸部の細胞診
・内診

・問診
・乳房エックス線検査
（マンモグラフィ）

男女

男女

男女

女性

女性

40歳以上

40歳以上

40歳以上

20歳以上

40歳以上

2年に1回

2年に1回

2年に1回

年1回

年1回

当ページで提供した内容は、一般的な情報です。あくまでも目安としてご理解・お役立てください。詳しい情報や対処法、心身の不調を覚える方などは医師や保健機関にお問合せください。

御殿山に根ざして50年、変わらない開院からのモットー。
目指すのは“病院以上”の存在

医療法人御殿山 福田総合病院
福田 正剛 理事長
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ワタシのかかりつけ医
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健
康
寿
命
を
延
ば
す
未
病
対
策

当ページで提供した内容は、一般的な情報です。あくまでも目安としてご理解・お役立てください。詳しい情報や対処法、心身の不調を覚える方などは医師や保健機関にお問合せください。

日
本
未
病
学
会
が
定
め
る

未
病
の
定
義
は
2
点

❶
検
査
し
て
も
異
常
は
見
つ
か
ら
な
い
が
、

な
ん
ら
か
の
自
覚
症
状
が
あ
る

食
生
活
の
見
直
し

■

倦
怠
感
、だ
る
さ

■

体
が
冷
え
る

■

疲
れ
や
す
い

■

眠
れ
な
い
、眠
り
が
浅
い

■

頭
痛

■

肩
こ
り

■

め
ま
い・・・・
な
ど

病
気
で
は
な
い
け
れ
ど
体
調
が
よ
く
な
い…

と
い
う
経
験
を
し
た
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？

心
当
た
り
が
あ
る
な
ら
、そ
れ
は「
未
病（
み
び
ょ
う
）」か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

こ
こ
で
は
未
病
に
つ
い
て
解
説
す
る
と
と
も
に
、気
に
な
る
症
状
と
改
善
方
法
も
ま
と
め
ま
し
た
。

病気じゃないけど健康でもない…“未病”ってどんな状態？
未病とは「健康と病気の間」をさす言葉です。
簡単にいうと“健康ではないけれど、病気でもない”状態をいいます。

風
邪
を
引
い
た
と
き
を
思
い
返
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。な
ん
の

前
触
れ
も
な
く
発
熱
や
咳
、く
し
ゃ
み
な
ど
の
症
状
が
出
る

前
、そ
う
い
え
ば
、「
ち
ょ
っ
と
調
子
が
悪
い
な…

」と
い
う
状

態
が
続
い
て
い
た
な
と
感
じ
る
こ
と
が
多
く
な
い
で
す
か
？

未
病
と
は
、こ
の「
調
子
が
悪
い
」と
感
じ
て
い
る
状
態
を
さ

し
ま
す
。

❷
自
覚
症
状
は
な
い
が
、

検
査
結
果
に
は
異
常
が
あ
る

健
康
診
断
を
受
け
た
と
こ
ろ
、特
に
自
覚
す
る
症
状
は
な

い
の
に
数
値
に
異
常
が
見
つ
か
っ
て
し
ま
っ
た…

。こ
れ
も

未
病
に
該
当
す
る
状
態
で
す
。未
病
の
症
状
は
多
岐
に
わ

た
り
ま
す
が
、以
下
の
よ
う
な
も
の
が
あ
て
は
ま
り
ま
す
。

未
病
の
段
階
で
体
の
不
調
に
気
づ
き
、病
気
に
な
る

前
に
な
ん
ら
か
の
対
策
を
講
じ
る
こ
と
は

健
康
寿
命
を
延
ば
す
た
め
に
も
重
要
で
す
。

健
康
寿
命
っ
て
な
に
？

平
均
寿
命
と
の
違
い
も
解
説

健
康
寿
命
と
は「
健
康
に
日
常
生
活
を
送
れ
る
期
間
」で
す
。

以
下
は
、２
０
１
９
年
の
男
女
の
健
康
寿
命
と
平
均
寿
命
を

グ
ラ
フ
化
し
た
も
の
に
な
り
ま
す
。

今
日
か
ら
実
践
！

健
康
に
歳
を
重
ね
る
た
め
の
未
病
ケ
ア

食
事
は
毎
日
決
ま
っ
た
時
間
に
規
則
正
し
く
と
り
、食
べ
る

量
は
腹
八
分
目
に
。塩
分
の
多
い
食
事
は
高
血
圧
や
動
脈
硬

化
な
ど
さ
ま
ざ
ま
症
状
の
原
因
に
な
る
と
い
わ
れ
る
た
め
、

な
る
べ
く
控
え
ま
し
ょ
う
。

運
動
は
心
身
の
健
康
維
持
に
欠
か
せ
ま
せ
ん
。厚
生
労
働
省

で
は
、健
康
づ
く
り
に
役
立
つ
運
動
量
の
目
安
と
し
て「
歩
行

ま
た
は
そ
れ
と
同
等
以
上
の
強
度
の
身
体
活
動
を
１
日
６０
分

以
上
行
う
こ
と
」を
推
奨
し
て
い
ま
す
。

毎
朝
少
し
早
く
起
き
て
散
歩
を
す
る
、い
つ
も
車
で
行
く
場

所
へ
徒
歩
で
行
く
な
ど
、い
つ
も
の
行
動
を
少
し
変
え
な
が
ら

運
動
を
習
慣
に
し
ま
し
ょ
う
。

た
ば
こ
は
発
が
ん
性
物
質
を
多
く
含
み
、百
害
あ
っ
て
一
利
な

し
。ま
た
、過
度
の
飲
酒
も
健
康
を
損
ね
る
原
因
に
な
る
た

め
、お
酒
の
量
は
ほ
ど
ほ
ど
に
し
ま
し
ょ
う
。

未
病
の
状
態
が
長
引
く
と
、人
は
そ
れ
を
当
た
り
前
と
思
っ

て
し
ま
う
も
の
。「
な
ん
と
な
く
具
合
が
悪
い
け
れ
ど
、い
つ
も

の
こ
と
だ
か
ら
」と
放
置
す
る
と
、あ
と
か
ら
思
わ
ぬ
病
気

が
見
つ
か
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

平
均
寿
命
か
ら
健
康
寿
命
を
引
い
た
数
は「
病
気
な
ど
に
よ

り
制
限
が
あ
る
状
態
で
日
常
生
活
を
送
る
期
間
」で
す
。

こ
の
グ
ラ
フ
か
ら
読
み
解
け
る
の
は
、平
均
で
男
性
な
ら
約

８
年
強
、女
性
は

１２
年
、体
に
な
ん
ら
か
の
不
具
合
を
感
じ

な
が
ら
余
生
を
過
ご
す
と
い
う
こ
と
。

「
健
康
で
長
生
き
し
た
い
」と
は
誰
し
も
願
う
こ
と
で
は
な
い

で
し
ょ
う
か
。元
気
に
日
々
を
過
ご
す
た
め
に
も
病
気
に
は

な
り
た
く
な
い
も
の
で
す
ね
。

100

80

60

40

20

０
男性
■ 健康寿命　　■ 平均寿命

※出典：健康寿命　厚生労働省「令和元年簡易生命表の概況」
平均寿命　厚生労働省「健康寿命の令和元年値について」

男女別に見る健康寿命と平均寿命

72.68

81.41

女性

75.38

87.45

が
見
つ
か
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

適
度
な
運
動

禁
煙・節
酒

「健康で長生き」
を実現したいなら

      まずは生活習慣の
        見直しを！

未病の段階で
ケアに努め、

病気知らずの体を
目指しましょう！
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歯科医院編

Helloご近所ドクター

口腔ケアから全身の健康を守る

医療法人育歩会 坂井歯科医院
坂井 宏成 先生

全身管理を含めて健康を守る

医療法人育歩会 坂井歯科医院 香里園かほりまち歯科
坂井 秀明 先生

P.40

P.41
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Doctor
Guide
住所や診察時間など
基本情報の詳細は
こちらからcheck！

マイドクターぱど
ご近所ドクターBOOKで紹介された先生方の
インタビューがスマホ・PCでも読めます。

DKK260327_ドクターガイドタイトル【04】.pdf   1   2026/03/23   12:33:27

医療法人 昭征会

坂野病院

医
療
・
在
宅
医
療
・
健
康
診
断

等
、地
域
社
会
に
根
付
い
た
医
療

の
実
践
を
目
指
し
て
い
ま
す
。諸

種
の
検
診
、特
に
乳
癌
で
は
、マ
ン

モ
グ
ラ
フ
ィ
ー・
超
音
波
検
査
を
駆

使
し
、早
期
発
見
に
力
を
入
れ
て

い
ま
す
。

地域社会に根付いた医療を目指し乳癌の早期発見に尽力

今木正文先生
A型／牡羊座

医療・介護サービスを提供しています。お気
軽にご相談いただければと思います。

内・外・整外・消外・放・消内・肛外・循環器外科・皮・リハ・乳腺外科

枚方市中宮本町4-5
京阪バス「関西外大前または中宮住宅前」下車徒歩2分
今木正文（経歴：大阪医科薬科大学卒、県立西宮病院救急救命センター・市立ひら
かた病院勤務）

所在地
交　通
院　長

ドクターNET掲載

☎072-848-2000
http://www.sakano.or.jp/

9:00～
  12:00

月 火 水 木 金 土 日 祝

坂野病院
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当
院
は
地
域
包
括
医
療
病
棟
、

回
復
期
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
病
棟

を
擁
す
る
、地
域
密
着
型
の
病
院

で
す
。急
性
期
の
治
療
を
終
え
た

患
者
さ
ん
が
1
日
で
も
早
く
住
み

慣
れ
た
場
所
に
お
戻
り
い
た
だ
け

る
よ
う
に
、関
西
医
科
大
学
附
属

3
病
院
と
の
連
携
を
深
め
つ
つ
、

充
実
し
た
回
復
期
医
療
の
提
供
に

努
め
て
い
ま
す
。特
に
皆
様
の
健

康
長
寿
を
少
し
で
も
伸
ば
せ
る
よ

う
に
、整
形
外
科
や
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー

シ
ョ
ン
科
の
診
療
に
力
を
入
れ
て

お
り
、医
療
分
野
に
と
ど
ま
ら
ず
、

デ
イ
ケ
ア
や
訪
問
リ
ハ
ビ
リ
と
い
っ

た
予
防
介
護
事
業
も
行
っ
て
い
ま

す
。夕
方
診
療
も
行
っ
て
い
ま
す
の

で
、お
勤
め
帰
り
や
学
校
帰
り
に

も
ご
利
用
い
た
だ
け
ま
す
。

樟葉駅前からくずは病院正面玄関ま
で、約10分間隔でシャトルバスを運
行。詳細はHPのアクセス欄をご確
認ください

ai177322570640_名26_福田総合病院ol_pdf入稿.pdf   1   2026/03/11   19:41
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外科・循内・整外・泌・血外・内・呼内・消内・消外・脳神外・
腎内(人工透析)・肛外・外(肝・胆・腹)・リハ・放・麻（吉田和正）

日本消化器外科学会指導医、日本内視鏡外
科学会技術認定医、四段階注射法認定医の
永原央先生

医療法人 毅峰会

吉田病院

当
院
は「
患
者
と
医
者
」で
は
な

く「
人
と
人
」と
し
て
の
触
れ
合
い

を
大
切
に
し
た
安
心
で
き
る
医
療

の
提
供
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。外

科
で
は
大
腸
が
ん
を
は
じ
め
と
す
る

消
化
器
疾
患
に
対
し
て
開
腹
手
術

よ
り
も
術
後
が
良
好
な
腹
腔
鏡
に

よ
る
手
術
を
導
入
し
て
い
ま
す
。泌

尿
器
科
で
は
前
立
腺
肥
大
症
に
対

し
従
来
よ
り
も
痛
み
の
少
な
い
レ
ー

ザ
ー
治
療
を
導
入
し
て
い
ま
す
。透

析
は
院
内
で
の
透
析
医
療
セ
ン
タ
ー

に
お
け
る
治
療
だ
け
で
な
く
医
師

の
教
育
関
連
施
設
で
も
あ
り
ま
す
。

循
環
器
内
科
で
は
地
域
の
医
療
機

関
か
ら
の
救
急
要
請
に
対
し
ス
ム
ー

ズ
に
カ
テ
ー
テ
ル
手
術
に
移
行
で
き

る
よ
う
体
制
を
整
え
て
い
ま
す
。

心のかよった真心医療で地域に貢献いたします

腹部に開けた小さな穴から内視鏡を入れ、TVモニ
ターを見ながら病変部を確認し手術を行います。傷
口は3～10mm程度と、開腹手術に比べて小さく、
入院期間の短縮や早期の社会復帰につながります

所在地
交　通
院　長

従来の開腹手術に比べて
負担が少ない腹腔鏡下手術

枚方市北中振3-8-14
京阪本線「光善寺駅」から北へ徒歩5分
吉田和正（経歴：関西医科大学卒、医学博士）

吉田和正先生
A型／牡牛座

“人対人”として心のふれあいを
重視した医療の提供に努めています
“人対人”として心のふれあいを
重視した医療の提供に努めています

枚方光善寺
スカイハイツ

〒

ひらら光善寺

至大阪
光善寺駅

至京都

吉田病院吉田病院

京
阪
本
線

緑町南

中振

国道1号線

☎072-833-1831
https://yoshida-hosp.or.jp

※24時間救急診療

9：30～
  12：00
18：00～
  20：00

月 火 水 木 金 土 日 祝
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内科・血液内科・消化器内科・循環器内科・呼吸器内科・整形外科・
泌尿器科（人工透析）・皮膚科・血管外科・リハビリテーション科・放射線科

「石津・京阪本線香里園駅行き」「成田山・三
井団地方面行き」「京阪本線寝屋川市駅行
き」の無料送迎バスを運行

医療法人 毅峰会

青樹会病院

青
樹
会
病
院
は
1
9
8
2
年
6
月
に

寝
屋
川
市
緑
町
で
内
科
病
院
と
し
て
開

設
し
て
以
来
、『
人
対
人
の
心
が
ふ
れ
あ

う
医
療
』を
掲
げ
、35
年
に
渡
っ
て
地
域

医
療
を
担
う
中
核
病
院
を
目
指
し
て
き

ま
し
た
。2
0
1
7
年
10
月
に
は
法
人

合
併
に
よ
り「
医
療
法
人
青
樹
会
青
樹

会
病
院
」か
ら「
医
療
法
人
毅
峰
会
青

樹
会
病
院
」と
し
て
新
し
く
ス
タ
ー
ト
。

生
活
習
慣
病
の
予
防
健
診
か
ら
企
業
健

診
、人
間
ド
ッ
ク
ま
で
様
々
な
種
類
の
検

査
が
当
院
で
受
診
で
き
ま
す
。特
に
注

力
す
る
企
業
健
診
で
は
、病
院
内
ま
た

は
出
張
で
の
受
診
に
対
応
し
て
い
ま
す
。

地
域
の
方
々
に
と
っ
て「
敷
居
が
低
く
通

い
や
す
い
病
院
」を
目
指
し
て
無
料
送
迎

バ
ス
も
充
実
さ
せ
て
い
ま
す
。患
者
様
お

よ
び
そ
の
ご
家
族
の
方
・
介
護
施
設
ご

利
用
の
方
が
対
象
と
な
り
ま
す
。

「患者対医療人」ではなく「人対人」として「心のふれあい」を大切にした医療を目指す

内視鏡検査では高画質のカメラや細
いスコープを用いて患部を直接観察し
ます。胃は月から土の午前、大腸は火・
水・木の午後で検査に対応しています

所在地
交　通
院　長

充実した内視鏡部門を設置
高度な内視鏡診断・治療を行う

寝屋川市緑町47-7
京阪本線「香里園駅」から徒歩約20分、同駅と京阪本線「寝屋川市駅」から送迎バスあり
田嶋健一郎医師（経歴：関西医科大学卒、北野病院免疫血液内科副部長、関西医
科大学附属枚方病院血液腫瘍内科講師）

田嶋健一郎院長
A型／水瓶座

青樹会病院青樹会病院

香
里
園
駅
京
阪
本
線

外環状線

寝屋川消防署

府大高専

理念に基づき「地域に信頼され、地域に必
要とされる」病院を目指します
理念に基づき「地域に信頼され、地域に必
要とされる」病院を目指します

青樹会病院

☎072-833-8810

月 火 水 木 金 土 日 祝
9：00～
   11：30
13：30～
   15：30
18：00～
   20：00 
※24時間救急診療
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関西医科大学天満橋総合クリニック

内
科
は
循
環
器
、糖
尿
病
・
内
分
泌
、甲
状

腺
、消
化
器
・
肝
臓
な
ど
幅
広
い
分
野
に
対
応

し
、お
昼
休
み
も
受
診
可
能
で
す
。眼
科
、皮
膚

科
で
も
各
専
門
医
が
様
々
な
疾
患
の
診
察
を

行
っ
て
い
ま
す
。よ
り
専
門
的
な
検
査
や
治
療
が

必
要
な
時
に
は
、関
西
医
科
大
学
の
各
附
属
医

療
機
関
と
連
携
。総
合
健
診
セ
ン
タ
ー
も
併
設

し
て
お
り
、各
種
健
診
に
も
対
応
し
て
い
ま
す
。

プライマリーケアから専門的な治療まで

大宮 美香先生
O型／蟹座

恵まれた立地条件をいかして通院しやすい
クリニックになることを目指しています。

大阪市中央区大手前1丁目7番31号 OMMビル3階
京阪本線・大阪メトロ谷町線 「天満橋駅」 直結OMMビル3階
大宮美香（経歴：関西医科大学医学部卒)

所在地
交　通
院　長

内科、眼科、皮膚科
人間ドック相談、生活習慣病健診相談、各種健診相談

関西医科大学
天満橋総合
クリニック

京阪本線

OMMビル

大川

大
阪
メ
ト
ロ

谷
町
線

谷
町
筋天満橋駅

天
満
橋
駅

☎06-6943-2260
関西医科大学 天満橋

  9：00～
    16：00
  9：30～12：30
14：00～16：00
14：00～

    16：00

※2

※1

※3

※1 内科　※2 眼科　※3 皮膚科

月 火 水 木 金 土 日 祝

枚方休日急病診療所
(枚方市医師会館内）

診療科目 ／ 内科、小児科、歯科　（ともに日・祝12/30～1/4）
受付時間 ／ 小児科 9:30～11:30、12:30～16:30、17:30～20:30、
　　　　　  内科、歯科 9:30～11:30、12:30～16:30

寝屋川市立
保健福祉センター診療所 ☎072-828-3931

寝屋川市池田西町28-22

☎072-845-2656
枚方市禁野本町2-14-16　 診療科目 ／ 内科、小児科

受付時間 ／ 土曜 17：40～20：30　
　　　　　  日・祝・年末年始 9:40～11:30、12:40～16:30

☎072-848-0841
枚方市禁野本町2-13-13 診療科目 ／ 歯科　（日・祝・12/29～1/3）

受付時間 ／ 9：30～11：30、13：00～16：30
枚方休日歯科急病診療所

（枚方市保健センター内）

☎072-891-8124
交野市天野が原町5-5-1

☎072-891-0331
交野市松原39-1

交野市立健康増進センター

交野市土曜・休日夜間
急病センター（交野病院内）

診療科目 ／ 小児科 （日・祝・12/30～1/3、16歳未満）
診療時間 ／ 9:30～11:30、13:00～15:30

診療科目 ／ 内科、小児科 （日・祝・12/30～1/4）
診療時間 ／ 10:00～16:30

四條畷市立
保健センター休日診療所 ☎072-877-1259

四條畷市中野3-5-28

☎072-840-7555
枚方市禁野本町2-13-13

☎06-6998-9970
守口市大宮通1-13-7

☎06-6998-9945
守口市大宮通1-13-7

診療科目 ／ 小児科（中学3年生まで）
受付時間 ／ 20：30～翌5：30　

北河内夜間救急センター
（市立保健センター内）

都島休日急病診療所

診療科目 ／ 内科、小児科
受付時間 ／ 土曜18：00～20：30、
　　　　　  日・祝・年末年始10：00～12:00、13：30～16：30、18：00～20：30（日・祝のみ）

守口市内科・小児科
休日応急診療所（市民保健センター内）

診療科目 ／ 歯科　（日・祝・8/15・12/30～1/3のみ）
受付時間 ／ 10：00～11：30、13：00～16：30

守口市歯科 休日応急診療所
（市民保健センター内）

診療科目 ／ 内科、小児科、歯科 　
診療時間 ／ 内科、小児科：土曜18:00～20:30、
　　　　　　　　　 　　   日・祝・年末年始 10:00～11:30、13:00～16:00
　　　　　 歯科：日・祝 13:00～16:00
　　　　　　　　　年末年始 10:00～11:30、13:00～16:00

門真市
保健福祉センター診療所 ☎06-6903-3000

門真市御堂町14-1

☎06-6928-3333
都島区都島南通1-24-23

準備するもの

地元の休日・夜間・救急病院（診療所）

□ 健康保険証
□ 母子健康手帳
□ お金
□ 着替え

気をつけること
□ 家を出る前に火元を確認！
□ 戸締まりを忘れずに！
□ 交通事故に気をつけましょう！

お医者さんに伝えること
□ 症状は「いつから、どの位つづいている？」
□ 薬を飲ませた場合、その薬の種類

※急病診療はあくまで緊急事態に備えるためのもので、限られた医療
　スタッフで運営されています。病状に応じて、適切な医療機関を利用
　するよう努め、検査などを含めた医療体制が整っている通常の診療
　時間内になるべく受診しましょう。

https://www.iryou.teikyouseido.mhlw.go.jp/znk-web/juminkanja/S2310/initialize?pref=27

http://www.pref.osaka.lg.jp/iryo/syouni-qq/

ご近所の病院、休日・夜間急病診療所、救急病院等が検索できます

http://kodomo-qq.jp/

小児救急医療のかかり方、日頃の心得等が紹介されています

夜間や休日などの診療時間外に病院を受診するかどうか、
判断の目安を提供しています。

ＷＥＢで調べる

病院に行く前にチェ
ック！

医療情報ネット 検索

検索

検索

大阪府  小児救急について

こどもの救急

夜間の子どもの急病時、病院へ行ったほうがよいかどうか、判断に迷った時にご利用ください。

夜間&休日の救急連絡先困った時の
日々の生活の中で一番不安なのは、やっぱり病気！

「このまま様子を見て大丈夫?」
「病院が開いてない時はどうしたら良い!?」
そんな不安な時の為の保存版緊急連絡先です！

適切な医療機関がわからないとき
☎06-6693-1199大阪府救急医療情報センター

救急車を呼ぶ程ではない場合で適切な医療機関がわからない場合に診療可能な医療機関を問い合わせる電話番号です。 ＊24時間、365日対応

子どもの急病時、病院に行くか判断に迷ったとき 小児救急電話相談
＊20：00～翌8：00

＃8000 ＊NTTのプッシュ回線、及び携帯電話
☎06-6765-3650

ダイヤルインフォメーション

診療科目 ／ 内科(土・日・祝、年末年始は除く、15歳以上)
診療時間 ／ 18：00～21：00

診療科目 ／ 内科、小児科、歯科　（ともに日・祝・年末年始）
受付時間 ／ 内科、小児科 9：45～13：45　歯科9：45～11：45
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