
地域みっちゃく生活情報誌Ⓡ
2026年  4 月

A4判に
大幅リニューアル！
守口・門真版／寝屋川・枚方版／枚方・交野版

読みやすさ・視認性の向上

第一印象の格上げ

信頼感・媒体価値の向上

もっと “使われる” クーポンに

情報が “見やすい”

“雑誌化” による信頼性向上

「情報誌ぱど」発行から36年、AB判サイズで
発行してきましたが、2026年4月よりA4サイズへと
大きくリニューアルいたします。
ますます地元に寄りそい、そこに暮らす全ての人が
手に取って今すぐ利用できる生活情報を
お届けいたします。

「フリーペーパー」から「地域情報マガジン」への
印象を与えられ、読者にとって情報の信頼性が高まり、
じっくり読む価値がある媒体になります。

表紙に広告がないことで、「チラシ」から
「地域情報マガジン」へ印象転換します。

シニア層・ファミリー層にも
読みやすい媒体へ進化します。

［ 媒 体 資 料 ］

“しっかりした情報誌” へ

スマートで洗練されたフォーマットに。
クーポンがページの端につくことで
切取りやすく、使いやすくなります。
また、「フリモアプリ」との連携で
より反響UPも期待できます。

地元が主役の
クーポンアプリ

※QRコードは株式会社デンソーウェーブの登録商標です

対応機種（OS）【iOS】iOS 12.1 以降【Android】 Android 6.0 以上

フォーマットも一新 （1/8サイズ・1/4サイズのみ）

※イメージ

※イメージ

Renewal Point



「地域みっちゃく生活情報誌 ®」は、各世帯に直接届けられるフリーマガジンだからこそ、ターゲットを「全世代」と
しています。家族みんなが読みたくなるようなコンテンツ、または地域に必要不可欠な情報にこだわった媒体のため、
1世帯当たりで平均 2.07人に読まれ、約 55.5％の読者が 1カ月以上、手元に保存しています。

性別 女性が 8割

Q.ぱどをご覧になる頻度はどれくらいですか？

その他 2％

男性

女性

17％

81％

年齢 30～ 40代が
約半数

20代
13％

30代
25％

40代
22％

50代
27％

60代以上
13％

未既婚 既婚者が
7割以上

未婚
27％

既婚
73％

子ども 子どもがいる方が
約 5割

いない
49％

いる
51％

職 業 会社員が約 4割

会社員
41％

自営業

ほとんど読んでいない 1％

まったく目を通さない 1％

誰も読まない 1％

5人以上 1％
4人 1％

3％

28％

専業主婦
（主夫）

パートアルバイト

学生 1％ 無職 5％ 公務員 5％
経営者・役員

1％

16％

59％ 25％ 14％毎号読んでいる
ほぼ毎号読んでいる たまに

読んでいる

Q.ぱどをご家族何人が読みますか ?
ほぼ毎号読んでいる

50％8％ 2人
3人

40％1人

各発行エリア内で
読んでいる人

98％
各発行エリア内で
回読している割合

72.6％

1冊＝1人の読者ではなく 、1冊＝1世帯が読者

情報誌
お任せください

に

配布エリアの各ご家庭に
毎月丁寧に配布します。
ラック設置店も拡大中。

関係諸法規に則った掲載基
準・表記基準を設け、安心
の広告情報を掲載。

読者の好奇心を刺激する、日常に寄りそった情報誌。

１軒１軒手配り
にこだわります

全世代が安心して読める
 にこだわります

地域のお店や、人物、活動
などを巻頭特集で取り上
げ、人々の輪を広げるお手
伝いをしています。

地域の情報・話題
にこだわります。

季節に応じた企画を提案。お
店の個性を強調しながらも
クーポンやサービスを盛り込
んだ広告情報を掲載します。

クーポン・サービスの反響に
こだわります

新規のお客様が少ない
商圏に合わせて集客したい
若い世代にリーチできていない気が
WEB広告で反響が減ってきた
Instagramなどの SNSで集客できない
費用対効果が今で大丈夫か不安

■
■
■
■
■
■

LINE

Instagram

毎月 2週・4週火曜日に月２回ＬＩ
ＮＥ配信！プレゼント応募、イベント
情報などとともに誌面の内容やクーポ
ン情報などを配信します。

グルメ情報やイベント情報その他ぱど
や地元にまつわる情報を発信するぱど
編集室のアカウント

ぱど SNS とも連動！



サイズ表
Ｗ  92.5ｍｍ × Ｈ124.0　【広告スペース／Ｗ  88.5×Ｈ120.0ｍｍ】

Ｗ190.0ｍｍ × Ｈ124.0　【広告スペース／Ｗ186.0×Ｈ120.0ｍｍ】

Ｗ210.0ｍｍ × Ｈ297.0　【塗り足し3ｍｍ要】

Ｗ198.0ｍｍ × Ｈ297.0　【天地と右側に塗り足し3ｍｍ要】

Ｗ420.0ｍｍ × Ｈ297.0　【塗り足し3ｍｍ要】 （フリー）

1/2
W190.0ｍｍ×
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1/4
W92.5ｍｍ×
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1/8
W46ｍｍ×
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フォーマット フォーマット

フリー

フリー

かかりつけ医
見つけよう

DOCTOR
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※医療広告のみ

1P枠

表4枠

2P

1/4枠

1/2枠

文字広告掲載コーナー（約 210文字）
掲載業種：全業種

カメラマン・ライターによる取材、巻頭と表紙にも掲載
掲載業種：全業種

読者のページ、プレゼント、投稿写真ページ記事下掲載　
掲載業種：全業種（フリー広告）

目次内
掲載業種：飲食、ビューティー、ショップ

広告掲載
イメージ

■巻頭編集企画

■編集企画ページ記事下

目次横、表紙裏、裏表紙など　　掲載業種：全業種
■表回り

■SNSピックアップ

■この店チェック
1/8・1/4（1/2以上フリー）
掲載業種：全業種

■通常枠広告

ドクターQ＆A、フリー広告
掲載業種：病院・歯医者

DOMOぱど
掲載業種：全業種

■かかりつけ医をみつけよう ■求人広告

　

記事下記事下

内容により、広告の位置等が
変動します。
掲載枠に限りがある場合が
ございます。

目次対向

おもて表紙の
次のページ

うら表紙

他にシーズン企画やスポット企画
業種別の特別企画などもございます。

うら表紙の
前ページ

表 2対向 表 2

目次下

表 4
表 3

奥

付



配布エリア表

・☆印は一部配布地域です

門真市守口市
池田旭町
池田新町
池田西町
池田東町
池田本町
池田南町
出雲町
太秦☆
太秦桜が丘
太秦中町
太秦東が丘
太秦緑が丘
太秦元町
宇谷町
打上中町
打上宮前町
打上元町
梅が丘1丁目
梅が丘2丁目
大利町☆
大利元町
春日町
上神田
萱島桜園町☆
萱島信和町☆
萱島東☆
萱島本町
河北中町☆
河北西町
河北東町
北大利町
木田町
木田元宮☆
楠根南町
葛原新町
黒原旭町
黒原新町
黒原城内町
黒原橘町

岡山
岡山東

オ

幸町
桜木町
清水町
点野☆
下神田
下木田町☆
昭栄町
新家1丁目
成美町
大成町
高宮☆
高宮あさひ丘
高宮新町
高柳
高柳栄町
宝町
長栄寺町
対馬江西町
対馬江東町
豊野町
中神田
中木田町
南水苑町
錦町
仁和寺町
仁和寺本町
寝屋☆
寝屋新町
秦町
初町
早子町
東大利町
東神田町
日之出町
平池町☆
堀溝北町
本町
御幸西町
御幸東町
八坂町
若葉町

サ

シ

セ
タ

チ
ツ

ト
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ニ

ネ

ハ

ヒ

ホ

ミ

ヤ
ワ

イ

ウ

オ

カ

キ

ク

モ

ナ

ニ
ヒ

ホ
ミ
ム

ヤ

森北
森南
茄子作
茄子作北町
茄子作東町
茄子作南町
西田宮町
東田宮
東藤田町
枚方上之町
枚方元町
星丘
三矢町
村野高見台
村野東町
村野本町
山之上
山之上北町
山之上西町
山之上東町

天之川町
池之宮
1～2丁目
磯島茶屋町
磯島元町
磯島南町
上野2丁目
大峰南町
大峰元町1丁目
大峰元町2丁目
小倉町
小倉東町
甲斐田新町
甲斐田町
甲斐田東町
春日北町☆
春日野
春日東町
春日元町
片鉾東町
片鉾本町
北片鉾町
禁野本町
交北
黄金野
御殿山町
御殿山南町
招提大谷
招提東町
1･2丁目
招提南町
2･3丁目☆
新之栄町
杉3･4丁目
杉山手
須山町
田口
1～4丁目
田口山
津田駅前
津田北町☆
津田西町
津田東町
津田南町
津田元町
1～4丁目
津田山手☆
堂山

ア
イ

ウ
オ

カ

キ

コ

シ

ス

タ

ツ

ト
　　　　　

ナ

ニ

ノ

フ

マ

ミ

メ
ヤ

ワ

長尾北町
長尾谷町
長尾台
長尾西町
長尾東町
長尾宮前
長尾元町
中宮北町
中宮西之町
中宮東之町
中宮本町
中宮山戸町
渚栄町
渚西町1丁目
渚西町2丁目
渚東町
渚本町
渚南町
渚元町
西禁野１丁目
西禁野2丁目
西牧野1～４丁目
野村北町
野村中町
野村元町
藤阪北町
藤阪天神町
藤阪中町
藤阪西町
藤阪東町
藤阪南町
1～2丁目
藤阪元町
1～3丁目
牧野阪
松丘町
都丘町
宮之阪
三栗☆
山田池北町
山田池東町
王仁公園

オ
カ
マ
ヤ

大住ヶ丘1～5丁目
花住坂1～3丁目
松井ヶ丘1～4丁目
山手東1･2丁目
山手南1～4丁目

オ

キ

ニ

男山石城
男山泉
男山金振
男山香呂
男山笹谷
男山指月
男山竹園
男山長沢
男山八望
男山松里
男山美桜
男山雄徳
男山弓岡
男山吉井
欽明台北
欽明台中央
欽明台東
欽明台西
西山足立
西山丸尾
西山和気

ウ

カ
キ

ク

コ
シ

宇山町
宇山東町
上島町
北楠葉町
北船橋町
北山
楠葉朝日
楠葉丘
楠葉中之芝
楠葉中町
楠葉並木
楠葉野田
楠葉花園町
楠葉美咲
楠葉面取町
高野道
招提北町１丁目
招提中町1･2丁目
招提平野町
招提南町1･2丁目☆
招提元町

ハ

ヤ

橋本愛宕山
橋本石ヶ谷
橋本意足
橋本北浄土ヶ原
橋本栗ヶ谷
橋本興生
橋本米ノ尾34
橋本塩釜
橋本新石
橋本堂ヶ原
橋本狩尾
橋本西刈又
橋本東刈又
橋本東浄土ヶ原
橋本東原
橋本東山本64
橋本平野山
橋本向山
八幡柿ヶ谷

ニ

ヒ

フ
マ

ミ

ヤ

西船橋
西招堤町
東船橋
東牧野町
東山
船橋本町
牧野北町
牧野下島町
牧野本町
町楠葉
南楠葉
南船橋1丁目
南船橋2丁目
養父丘
養父西町
養父東町
養父元町

成田町
成田西町
成田東が丘
成田東町
成田南町
日新町
八幡台
東香里園町
松屋町
三井が丘
三井南町☆
美井町
美井元町
緑町
明徳

ナ

ニ
ハ
ヒ
マ
ミ

メ

池田
池田北町
池の瀬町
石津中町
石津東町
石津南町
石津元町
音羽町
川勝町
菅相塚町
国松町
香里北之町
香里新町
香里西之町
香里本通町
香里南之町
郡元町
寿町
木屋町
木屋元町
境橋町
末広町
田井町
田井西町
太間町
豊里町☆

イ

オ
カ

ク
コ

サ
ス
タ

ト

菊丘南町
北中振
高田
香里園桜木町
香里園町
香里園東之町
香里園山之手町
香里ヶ丘2～12丁目
翠香園町
出口5･6丁目
走谷
東香里
東香里新町
東香里南町
東香里元町
東中振
南中振
宮之下町

キ

コ

ス
テ
ハ
ヒ

ミ

ア
イ

オ

カ
キ
コ
サ
シ

タ

テ
ト

ア

イ
ウ
キ

ク

コ
シ
テ

ナ
フ
ホ

マ

朝日丘町
伊加賀寿町
伊加賀栄町
伊加賀西町
伊加賀本町
伊加賀緑町
池之宮
2～4丁目
印田町
大垣内町
岡東町
岡本町
岡南町
岡山手町
川原町
菊丘町
香里ヶ丘1丁目
桜丘町
釈尊寺町
新町
高塚町
田宮本町
出口1～4丁目
藤田町☆

青山
天野が原町
幾野
梅が枝
私市1～8丁目
私市山手1～3丁目
私部
私部西1･2丁目
私部南
倉治☆
倉治4丁目
倉治8丁目
倉治9丁目
郡津
神宮時
寺
寺南野
南星台3～5丁目
藤が尾
星田4～8丁目
星田西3～5丁目
星田山手
松塚

守口・門真版 枚方・交野版寝屋川・枚方版

京田辺市（下記のみ）

八幡市（下記のみ）

枚方市 枚方市 枚方市枚方市

交野市

寝屋川市

寝屋川市

四條畷市

ナ 長尾家具町
1･2･4･5丁目

妙見坂
妙見東
向井田

ミ

ム

配
　
　
布

ラ
ッ
ク

など などなど

大和田駅／門真市駅
業務スーパー守口店／松下記念病院／テルプラザ／
大日ターミナルホテル／Bears／キリン堂　守口店
イオン 古川橋駅前店／もより市大和田駅／
もより市門真駅／常盤温泉

枚方市駅／ホームセンタームサシ京都八幡店／都飯店／コノミヤくずは店／トップワールド 楠葉店
トップワールド 牧野店／生活協同組合おおさかパルコープながお店／スーパーナカガワ 招提店
キリン堂 長尾店／フレスコ 新之栄店／エディオン 枚方店／トップワールド星田店
シャトレーゼ 交野店／キリン堂 河内磐船店／食品館アプロ 枚方店／コノミヤ 枚方店

寝屋川市駅／萱島駅／トップワールド香里ヶ丘店
スーパーナカガワ東香里店／ホームズ寝屋川店
酒＆業務スーパーガリバー香里園店／香里が丘 CORiO
トップワールド 黒原店／もより市萱島店
酒＆業務スーパー ガリバー寝屋川本店／
株式会社 キリン堂 東寝屋川店／アルカスホール

※ラック状況は変更になる場合があります。2024.8.1時点
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光
善
寺

長
尾

藤
阪

津
田

河
内
森

星
田

寝
屋
川
公
園

忍ヶ丘
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御殿山
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井
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手

星ヶ丘

交野市

私市

国道1号

国道
1号

国道1号
国
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京阪
本線

JR学研都市線

香里園

古
川
橋

橋本

毎月1回
第 3金曜日発行
　　100,000部

守口・門真版
毎月1回

第 4金曜日発行
　　100,000部

寝屋川・枚方版

毎月1回
第 4金曜日発行
　　150,000部

枚方・交野版

ラック設置場所

ラック設置
212カ所
※2024.8.1時点。ラック状況は
　変更になる場合があります。

配布方法 独自ネットワークによる
直接配布

大阪市包括連携協定締結企業
大阪府包括連携協定締結企業

〒550-0004
大阪市西区靭本町1-10-24 三共本町ビル5F
Tel.06-6479-3110 Fax.06-6479-3111

本　社
〒572-0048
寝屋川市大利町10-10 小林ビル１階
TEL.072-827-0810 FAX.072-827-0811

〒577-0803
東大阪市下小阪2-14-16 天正八戸ノ里ビル3F
TEL.06-6729-8101 FAX.06-6729-8102

北大阪営業部 東大阪営業部

350,000部
大阪京阪エリア
最大級の

世帯到達メディア

総発行部数

ア
イ
ウ
ウ
オ

カ

キ

ケ

コ

サ

シ

ソ

タ

暁町
祝町
梅園町
梅町
大枝北町
大枝西町
大枝東町
大枝南町
大久保町
大庭町
大宮通

梶町
春日町
金下町
神木町
河原町
菊水通
金田町
京阪北本通
京阪本通
寿町
小春町

西郷通
桜町
佐太中町
佐太西町
佐太東町
早苗町
下島町
松月町
新橋寺町
寺内町
外島町

テ
　

ト

ナ
ニ

ハ

ヒ

フ
へ
ホ

マ

ミ

モ

ヤ

ヨ
ラ

寺方錦通
寺方本通
寺方元町
東光町
東郷通
藤田町
豊秀町
土居町

長池町
日光町

橋波西之町
橋波東之町
浜町
馬場町
東町
日向町
日吉町
平代町
文園町
紅屋町
北斗町
本町

松下町
松町
緑町
南寺方北通
南寺方中通
南寺方東通
南寺方南通
桃町

八雲北町
八雲中町
八雲西町
八雲東町
八島町
淀江町
来迎町

高瀬町
滝井西町
滝井元町
竹町
竜田通
大日町
大日東町
大門町

ア
イ

ウ

エ
オ

カ

キ

ク

コ

サ

シ

ス

セ

ツ
ト

ナ
ノ

ハ

ヒ

フ

ホ

マ

ミ

ム
モ

ヤ

ヨ

ワ

千石西町
千石東町

月出町
常盤町
殿島町
堂山町

中町
野口
野里町
浜町
速見町
ひえ島町
東江端町
東田町
深田町
舟田町
古川町
本町

松生町
松葉町
三ツ島
御堂町
南野口町
宮野町
宮前町
向島町
元町

柳田町
柳町
横地

脇田町

朝日町
石原町
泉町
一番町
打越
打越町
江端町
大池町
大倉町
大橋町
沖町

垣内町
門真
上島町
上野口町
岸和田
北岸和田
北島
北島町
北島東町
北巣本町
桑才新町
桑才町
幸福町
寿町

栄町
五月田町
四宮
島頭
下島町
下馬伏町
小路町
城垣町
新橋町
常称寺町
末広町
巣本町
千石西町
千石東町

POINT 


