
　まずは「自己分析」をしてみましょう。これまで頑張った事や
得意な事、また反対に不得意な事などの整理とご自身の性格
を改めて分析して下さい。そうする事で方向性が見えてきます。
　ここで重要なポイントは、「自己分析」と同時進行で「企業研
究・分析」をすることです。そうすると、応募の優先順位が出て
きます。「自己分析」だけでは実際の応募に至らないことが多い
ので、「企業研究・分析」で現実を認識します。後は結果を恐れ
ずにどんどん応募してみましょう。

　企業が求める人物像をしっかり理解して、その人物像と、自分
自身が学んだ事や実務経験との共通点を見つけ出してアピール
してください。もちろん、求める人物像に完璧にあてはまる方は
ほとんどいないはずです。ですから、これまでに学んだ事や経験
の中から、求める人物像に共通する項目をできるだけ多く用意
して、しっかりアピールしましょう。どんなに素晴らしい自己PR
も、求める人物像と合わなければ採用には至らないものです。

選考を突破する「履歴書」とは？「自己分析」からスタート！

　「応募書類」（履歴書、職務経歴書など全般）は自
分のカタログ。その中の「履歴書」は目次と思って
下さい。
　履歴書を書くにあたって、まず「書式」を選びま
しょう。就業経験の無い方と、就業経験のある方で
は必然的に記載内容が違うので、それに対応した
書式を選ぶ必要があります。履歴書を受け取る企
業側は、当然、応募者の事を知らないので、履歴書
で判断します。写真であれば服装や髪型、みだしな
みは勿論、貼り方やサイズまで第一印象となりま
す。自署の文字の丁寧さも印象に残ります。就業経
験のある方も、これらを再
度意識すると、これまでの
キャリアがより良く評価さ
れるはずです。

相手に響く「自己PR」

●キャリアカウンセリング
就職活動の悩みや不安に、経験豊富な就職コンサルタントが対応。応募書類の添削やアドバイスも！

●面接特訓
実際の面接を想定した模擬面接が受けられる！

●セミナー随時開催中
業界研究・自己PR・履歴書の書き方・面接講座などが学べる！

※詳細は下記WEBをチェック。

〒540-0031 大阪市中央区北浜東3-14
                  エル・おおさか 本館 2・3F

ACCESS

http://shigotofield.jp

へ！

FAX.06-6232-8581TEL.06-4794-9198
月～金曜 9:00～20:00（19:00 受付終了）
   土曜　 9:00～16:00（15:00 受付終了）
※日・祝・年末年始休

※お問合わせ内容、ご氏名、登録番号（ご登録済みの方）をご明記ください。

OSAKAしごとフィールドは、求職者をサポートする大阪府の施設です。

お問合わせ

何か見つかる  何か変われる　

就職活動の悩みや不安に、経験豊富な就職コンサルタントが対応。応募書類の添削やアドバイスも！就職活動の悩みや不安に、経験豊富な就職コンサルタントが対応。応募書類の添削やアドバイスも！

就職成功への道
がんばれ就活！

大阪府とWorkinぱどは、地元のお仕事さがしを応援しています！


